RECOMENDAGOES

Experimentacdo e
vivéncias positivas

A escola pode ser uma espaco de vivéncias positivas para o
desenvolvimento do adolescente
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EXPLICACAO

Segundo o neurocientista Lawrence Steinberg, a
adolecéncia & um periodo de grande plasticidade
cerebral, quando novas conexdes neurais sdo
formados é possivel desenvolver uma série de
competéncias. Se o adolescente é exposto a
ambientes positivos, com experiéncias mediadas,
teréo uma grande oportunidade de progredir.
Neste sentido, as escolas tém um papel de apoiar
0 adolescente no desenvolvimento de suas
capacidades. Abre-se uma rica oportunidade de
propiciar vivéncias sauddveis que possa ampliar
o repertério e a vida dos alunos: experimentar

na variedade de esportes, alimentos, culturas,
manifestagdes artisticas, entre outros.
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