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EXPLICAÇÃO
A dopamina é um neurotransmissor que estimula 
o cérebro e está associado à sensação de 
prazer. Durante a adolescência, a quantidade de 
dopamina no organismo aumenta drasticamente, 
fazendo com que os jovens sejam muito mais 
responsivos e ativos na busca de atividades 
que os façam sentir prazer. Por isso, é mais 
fácil estimular um aluno do Ensino Fundamental 
II por meio de reconhecimento, prêmios ou 
gratificações do que via castigos.
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Lançar desafios para os adolescentes é mais assertivo do que 
ameaças com punições

Mudar o comportamento 
pela recompensa 


