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EXPLICAÇÃO
É importante que existam espaços na escola 
onde os adolescentes possam ficar tranquilos, 
pensativos ou descansando quando sentirem 
esta necessidade. Esse pode ser um momento 
para ficarem sós ou ainda entre amigos, só que 
em silêncio, longe do barulho. 

A maioria das escolas, entretanto, costuma 
ter locais superlotados. As salas de aula estão 
cheias e quando bate o sinal o corredor fica 
repleto de estudantes. Durante o intervalo, o 
pátio também está cheio e, na saída, os portões 
e calçadas concentram todos os alunos ao 
mesmo tempo. Assim, inexistem lugares para 
contemplar, não fazer nada ou relaxar. Esses 
ambientes e momentos de individualidade são 
importantes tanto para os professores quanto 
para os estudantes. Pode-se criar “esconderijos” 
no espaço escolar para adultos e crianças, onde 
possam realizar pausas de estudo e descanso 
sem serem abordados por alunos, gestão e 
colegas.

TAGS: #AmbienteDaEscola | #Arquitetura

Ambientes e momentos de individualidade são fundamentais para 
professores e alunos.

Espaços para 
descanso e silêncio 


