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EXPLICAÇÃO				  
O tempo e o espaço são maneiras de restrição 
no ambiente escolar. Na escola regular, o que se 
vê é uma maioria de estudantes que precisam 
estar dentro do local delimitado da sala de aula, 
por um determinado tempo e com uma postura 
monitorada.
A rotina é repetitiva e pouco flexível neste 
contexto, criando a noção de rigidez e controle, 
que predomina na maior parte do tempo e que 
não combina com a necessidade do adolescente 
de se movimentar e se expressar. Para 
ressignificar o ambiente é importante trabalhar 
no caminho inverso: liberdade, flexibilidade e 
itinerância. Essas mudanças podem se dar em 
diversas escalas como no tempo, espaço e até 
mesmo no mobiliário. 

	 • Tempos flexíveis que permitam aulas 
diferenciadas, mais longas ou mais curtas, 
intervalos maiores e menos rigidez.

	 • Espaços flexíveis que permitam atividades 
fora da sala de aula, no pátio, em meio à 
natureza e na cidade.

	 • Mobiliários flexíveis que permitam diferentes 
organizações espaciais dentro e fora da 
sala de aula, como cadeiras que possam 
ser levadas de um lugar para outro, painéis 
expositivos que mudam toda semana, pátio 
com redes nas árvores, prédio com janelas de 
várias opções de abertura, entre outros.
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Repensar o tempo e o ambiente escolar para potencializar o 
aprendizado dos alunos.

Tempos e espaços 
flexíveis 


