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EXPLICAÇÃO
A adolescência é uma fase marcada por uma 
forte vontade de experimentação, os jovens 
buscam o novo, querem novas vivências e novas 
realidades. Essa tendência, de um lado, pode 
levá-los a caminhos arriscados, e de outro lado, 
pode levá-los a um rico desenvolvimento pessoal. 
Neste sentido, a família pode exercer um papel 
fundamental ao auxiliar os adolescentes a buscar 
experiências positivas e lançarem-se a novas 
realidades que possam ampliar sua visão de 
mundo e aumentar suas capacidades integrais 
de desenvolvimento. Estimular descobertas e 
experimentações nessa fase é importante para 
promover a contínua transformação do jovem. 
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A família pode ter um papel importante para estimular o 
desenvolvimento dos adolescentes a partir de experimentações 
saudáveis. 

Envolvimento da família 
na adolescência 


