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O QUE FIZEMOS?

Pesquisa documental

COM QUEM

CONVERSAMOS? POR ONDE

Adolescentes de 11 a 16 anos
gue frequentam a escola do 6°
ao 9° ano do Ensino

Na rua e em escolas publicas
Escola Caetano Campos
Praca Roosvelt

Praca Rotary / Bairro Vila
Buarque

ESTIVEMOS? giirro Tatuapé

Escola Campos Salles

At N Fundamental. Escola Derville Allegretti
,f\[tjgos academicos Escola Presidente Roosevelt
Literatura publicada sobre o tema
da adolescéncia
o ?
Pesquisa de campo com EXTREMOS: UANDO? O QUE ROLOU:
adolescentes - Q - 15 interacoes
Estudantes do primeiro De 5/05/2015 1 = .
ano do ensino médio 2 19/05/2015 ) Egrsupos e 3 a 8 adolescentes
~ cerca de 50 jovens ~
METODOLOGIA: ENTREVISTAS EM Antonio Carlos Amador Pereira Lisandra Paes
) PROFUNDIDADE: Psicologo e autor do Professora e Coordenadora
Pesquisa qualitativa, com . livro “0 Adolescente em pedagagica da Escola

guestionario aberto
Pesquisa empatica: escuta
e observacao

[sem rigor cientifico]

> 2 psicopedagogas:
- Mdnica Teixeira

- Telma Vinha

> 2 hebiatras:

- Fernando Schulz

- Marisa Lazzer Poit

Desenvolvimento”

> 1 especialistaem
neurociéncia:
- Diogo Kawano

> 1 especialistaem
psicologia esportiva:
- Cassiano Pires

Municipal Derville Allegretti
Sao Paulo, SP

> [ professores
de ensino
fundamental Il
das redes publica
e particular
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Capitulo 1 - INTRODUCAD

Cada adolescente,
estabelece o Estatuto da
Crianca e do Adolescente
(ECA), tem direito a saude,
a educacao, ao esporte,

a0 lazer e a cultura, a
formacao para o trabalho,
a convivencia familiar e
comunitaria, a protecao

UNICEF (2013

especial. Tem direito de
viver essa etapa da vida
de forma plena, e de

ter oportunidades para
canalizar positivamente
sua energia, sua
capacidade criticae seu
desejo de transformar a
realidade em que vive.



Capitulo 1 — INTRODUCAD

BONUS
ADOLESCENTE

O Brasil vive hoje o que vem sendo
chamado de bonus demografico.
Com 11% da sua populacao vivendo
a adolescéncia, o Pais tem uma
oportunidade tinica: nunca houve

tamanho contingente de adolescentes.

UNICEF (2013]

UM UNIVERSO COM MAIS DE Sl

M

DE ADOLESCENTES.*

*Aproximadamente




Capitulo 1 - INTRODUCAD

Neste relatorio, focamos
nosso objeto de estudo nos
adolescentes que estao no 12 A IB AN us
Ensino Fundamental IT e

tem em mediade 12 a 16 anos S ENNGE [R5 A G2 N5 A
(considerando um pequeno

desvio de série).




1itulo 1 — INTRODUCAO

0 QUE SIGNIFICA 4

ADOLESCENCIA?

44 Adolescere” Crescer, desenvolver-se,

lornar-se joovem.
(Habigzang, Diniz e Koller)



Capitulo 1 - INTRODUCAD

A INCORPORACAO DA IDEIA DO “ABORRECENTE™ NO
DISCURSO SOBRE A ADOLESCENCIA: UMA CONSTRUCAOC
SOCIAL APRESENTADA COMO ESTADO NATURAL

J a faz parte do senso comum & ideia do Essa concepcao esta tao incorporada aos
“aborrecente”. Frases como o bom da discursos sobre 0 adolescente que constroi o
adolescencia e que ela passa’, “criancas conceito de que € natural que ele aborreca,
sa0 Otimas até entrarem na adolescenc1a de que ser chato é o seu estado natural. No
entre outras do genero, sao recorrentes. entanto, a autora Tania Bancalero Aguiar
demonstra em sua dissertacao de mestrado,

que, na verdade, trata-se de uma construcao
social, ou seja, 0 eéhgma do “aborrecente” foi
criado socialmente.

Fonte: AGUIAR, Tania Margareth Bancalero. O discurso (psico) pedagogico sobre a adolescéncia: analise dos impasses docentes provocados pela
teorizacao da adolescéncia. 2007. Dissertacao (Mestrado em Educacao) - Fa uld d d Edu acao Unv sidade de Sa P aulo, Sao Paulo, 2007. Disponivel em:
<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/48/48134/tde-31052007-104141/>. Acesso em: 2016-05-19.
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Capitulo 1 - INTRODUCAD

SUPERAR O ESTIGMA DO ADOLESCENTE

\ N

ADOLESCENCIA COMO
UMA FASE TERRIVEL
DA VIDA

O que ¢é de fato natural da
adolescéncia é uma série
de modificacoes fisicas,
psicoldgicas e sociais que
podem se transformar em
ricas oportunidades para o
desenvolvimento.

E preciso superar o olhar
do "aborrecente” e partir
para uma perspectiva muito
mais construtiva sobre as
possibilidades dessa etapa.

@
=

\
-

ADOLESCENCIA COMO UMA
FASE REPLETA DE RICAS
OPORTUNIDADES PARA

O DESENVOLVIMENTO

12



Capitulo 1 — INTRODUCAD

ESTA PERSPECTIVA
DESLOCA NOSSO OLHAR:

Ate porque, segundo a psicologia, o
problema ou a sua solucao sempre
estao associados a um contexto, e o
desenvolvimento dos adolescentes
depende da sua interacao com

cada ambiente especifico.

PARA

OPORTU-
NIDADE

13



Capitulo 1 - INTRODUCAD

COMO OPORTUNIDADE

ENXERGANDO A ADOLESCENCIA

Segundo o neurocientista
Lawrence Steinberg, a
adolecéncia é o ultimo
estagio na vida de um
individuo em que o cérebro
tem grande plasticidade.
Diferentemente dos

estudos mais antigos de
neurociencia, quando a
puberdade era tida como um
periodo onde nao era possivel

desenvolver capacidades
sOclo-emocionais, o cérebro
do adolescente, assim como
de criancas na Primeira
Infancia, passa por uma
reorganizacao, sendo
maleavel. Segundo o autor,
essa e uma boa e ma noticia,
pois o adolescente é exposto
a ambientes negativos, esse
periodo pode se tornar um

grande risco para o jovem.
Por outro lado, se sujeito a
ambientes positivos com
experiéncias mediadas,

os adolescentes terao uma
grande oportunidade de
desenvolvimento. Nesse
sentido, as escolas tém um
papel importante para apoia-
los na evolucao de suas
capacidades.

14



Capitulo 1 - INTRODUCAD

MAIS QUE UMA FASE,
UM PROCESSO

Hoje, no Brasil, a maioria dos estudos
realizados sobre os jovens estao deslocando

o olhar de uma adolescéncia definida como
uma fase caracterizada por mudancas fisicas e
hormonais, para uma concepcao mais voltada
as caracteristicas sociais e economicas. Esse
deslocamento tira, inclusive, a sua énfase por
limitacoOes etarias.

“A adolescéncia e uma fase
peculiar da vida. Nenhuma
outra e tao marcada por__
mudancas fisicas e questoes
relacionadas ao desenvolvi-
mento psicossocial

COmMO €essa.

DR. MAURICIO DE SOUZA LIMA

HEBIATRA DE SAO PAULO
(FONTE: DRAUZIOVARELLA.COM.BR)

"0 inicio da adolescencia ¢
biologico e o fim, cultural

DO LIVRO

“AGE OF OPPORTUNITY"

15



Capitulo 1 - INTRODUCAD

MAIS QUE UMA FASE,
UM [LONGO) PROCESSO

“Alguns Psiquiatras e Escritores a definem como uma etapa do desenvolvi-
mento, que ocorre desde a puberdade ate a idade adulta, onde um sistema de
valores e crencas se enquadra numa identidade estabelecida. Assim compre-
endemos porque alguns de nos nunca deixaram a adolescéncia, mesmo que

tenham chegado aos 50 anos.”

DRA. LUCIA BRANDAO

16



Capitulo 1 —> INTRODUCAD

NESTA PERSPECTIVA, TRAREMOS NESTE ESTUDO, ASPECTOS
PSICOLOGICOS QUE TEM A VER COM CONTEXTOS SOCIAIS,

ECONOMICOS E CULTURAIS, ALIADOS AESTUDOS DA
NEUROCIENCIA E DA HEBIATRIA

2 <
SOCIAL * 'kﬁi‘ CULTURAL
- BIOLOGICO
NEUROCIENCIAS E CORPO

L)

ECONOMICO

17



Capitulo 1 - INTRODUCAO

QUANDO FALAMOS DE PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
E NEUROCIENCIA, E FUNDAMENTAL CITAR ALGUNS NOMES
E CONCEITOS QUE ESTAO EM PAUTA NA ATUALIDADE:

ERIK ERIKSON

Estudou a problematica do
desenvolvimento compreendendo
como as caracteristicas psiquicas sao
adquiridas no decorrer da existéncia.

URIE BROFENBRENNER

Criador da abordagem bioecologica
do desenvolvimento humano (ABDH)
que afirma que o desenvolvimento é o
resultado de um processo que emerge
da interacao das pessoas com seus
contextos.

LAWRENCE STEINBERG

Neurocientista americano, autor do
livro: “Age of Opportunity” onde in-
vestiga a reaorganizacao que acontece
no cérebro de um individuo durante a
adolescéncia.

“Os jovens devem tornar-se pessoas totais
por seu proprio esforgo, e isto durante um
estagio de desenvolvimento caracterizado
por uma diversidade de mudancas no
crescimento fisico, maturacao genital e
consciéncia social.”

“A adolescéncia € um processo individual,
influenciado pelo contexto social e cultural
no qual se desenvolve”.

“Adolescéncia € um periodo de tremenda
neuroplastia, um termo utilizado pelos
cientistas para descrever o potencial do
cerebro de mudar atraveés de experiéncias”

18



Capitulo 1 - INTRODUCAO

INSPIRACAO

MODELO
ECOLOGICO DE URIE
BRONFENBRENNER

Microssistema: tudo aquilo que o
adolescente tem contato imediato.

Mesossistema: relacoes reciprocas dos
conjuntos de sistemas. O que acontece em
casa influencia na escola e vice-versa.

Exossistema: cenarios sobre o qual o adolescente
nao tem papel ativo, mas exercem influéncia
sobre ele (ex: pai perde o emprego).

Macrossistema: ideologias, padroes, atitudes, valores
e leis de uma determinada cultura. Estabelece os
padroes de atracao fisica, comportamento de género,
e influencia o estilo de vida e a saude. Os padroes se
diferem por regides, paises, etc.

MACROSSISTEMA

EXOSSISTEMA

AMIGOS DA FAMILIA
FAMILIA s EER A AL AMPLIADA

N MICROSSISTEMA e

FAMILIA ESCOLA
- CONSELHO
SERVIGO @ COLEGAS ESCOLAR
<2 <—>DE SAUDE PARENP IR N
MIDIA
DE '
MASSA AREA PARA
BRINCAR IGREJA
LOCAL
DE TRABALHO VIZINHOS

19



Capitulo 1 - INTRODUCAO

NOSSA ADAPTA-
CAO DO MODELO
ECOLOGICO

Adaptamos o modelo de
desenvolvimento ecologico de Urie
Bronfenbrenner para entender melhor
o adolescente brasileiro no contexto

do ensino Fundamental II, levando

em conta a influéncia dos “contextos
sociais” com os quais o adolescente
mais interage nessa idade

COMUNIDADE

ESCOLA

£AMiLiIg

COMUNIDADE
ESCOLA
fAMILi4

“\MGO,S'

.

&

Soginy

S
z
%

Soginy

I E!
V109253

davgiNnNo3

ATOE

v103S3

3aygiNnNO3
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Capitulo 1 - INTRODUCAO

COMO 0S ADOLESCENTES APRENDEM?

Os adolescentes
aprendem o que
vivenciam.

Se os adolescentes
convivem com
promessas nao cum-
pridas, aprendem a,
se decepcionar.

Se os adolescentes
convivem com habi-
tos saudaveis, apren-
dem a cuidar de seus
COTpOS.

Se os adolescentes
vivem sob pressao,
aprendem a ser es-
tressados.

Se os adolescentes
convivem com o res-
peito, aprendem a ter
consideracao pelos
outros.

Se os adolescentes
convivem com o apo-
io, aprendem a se
aceitar melhor.

Se os adolescentes
convivem com o fra-
casso, aprendem a
desistir.

Se os adolescentes
convivem com a confi-
anca, aprendem a
dizer a verdade.

Se os adolescentes
convivem com a Cri-
atividade, aprendem
a compartilhar seus
talentos.

Se os adolescentes

convivem com a re-
jeicdo, aprendem a
se sentir inseguros.

Se os adolescentes
convivem com mentes
e coracoes abertos,
aprendem a se desco-
brir.

Se os adolescentes
recebem carinho e
atencao, aprendem a
amar.

Se os adolescentes
convivem com muitas

regras, aprendem a
dribla-las.

Se os adolescentes
convivem com as con-
sequéncias de seus
atos, aprendem a se
tornar responsaveis.

Se os adolescentes
convivem com ex-
pectativas positivas,
aprendem a construir
um mundo melhor.

Se os adolescentes
convivem com poucas
regras, aprendem a
lgnorar as necessi-
ades dos outros.

Se os adolescentes
convivem com a
responsabilidade,
aprendem a ser au-
tossuficientes.

Dorothy Law Nolte
Rachel Harris

21



o CA:
“o ADOLESCENTE S
EM DESENVOLVIMENTO” o

“O desenvolvimento € um processo de transicao, de
interacao entre o organismo e o ambiente, portanto,

modificavel pela experimentacao.”

ANTONIO CARLOS AMADOR PEREIRA

AUTOR DO LIVRO "0 ADOLESCENTE EM DESENVOLVIMENTO"



Capitulo 1 — INTRODUCAD

“AGE OF OPPORTUNITY"™

“A capacidade do cérebro para mudancas
em resposta a experiéncia é extraordinaria,
mas a histéria é ainda mais notavel.
Recentemente, cientistas descobriram que
certas experiéncias nao apenas estimulam
mudancas neurobiologicas em um dado
momento, mas reforcam o potencial

para futuras mudancas. Uma descoberta
especialmente interessante € que durante

LAWRENCE STEINBERG

AUTOR DO LIVRO “AGE OF OPPORTUNITY"

os periodos de alta plasticidade, aprender
algo novo pode fazer a aprendizagem
subsequente mais facil — como se a dose
inicial de aprendizado deixasse mais

tacil aprender depois. Se o cérebro é
especialmente sensivel as experiéncias
durante a adolescéncia, nos precisamos ser
mais cuidadosos sobre as experiéncias que
nos oferecemos aos jovens.”

23



Capitulo 1 - INTRODUCAD

A PLASTICIDADE DO CEREBRO
DURANTE A ADOLESCENCIA

Durante a adolescéncia, o cérebro é
particularmente sensivel as experiencias

e trocas com o ambiente. Estudos recentes

de neurociéncia, mostram que o cérebro do
adolescente passa por uma reorganizacao:
conexoes entre neuronios se destazem para que
surjam novas. E a forma como sdo estimulados

pode favorecer que determinadas conexoes
sejam feitas, sejam elas positivas ou nao. Essa
reorganizacao ainda pode explicar certos
comportamentos tipicos da adolescéncia, como
a busca por experiéncias intensas, que muitas

vezes acontecem independente da vontade deles.

24



Capitulo 1 — INTRODUCAD

A PLASTICIDADE DO CEREBRO DURANTE A ADOLESCENCIA

Compreender as transformacoes pelas quais o cérebro

do adolescente passa, pode ajudar pais e educadores na
forma como respondem e apoiam o desenvolvimento

dele. Nesse sentido, trés sistemas que sofrem grande
plasticidade durante esse periodo, podem explicar alguns
comportamentos tipicos.

Recompensa (prazer): a dopamina é uma substancia

que dentre diversas funcdes, é responsavel por sinalizar
experiéncias de prazer. E o aumento da dopamina que por
exemplo, nos faz desejar e ir atras de determinadas coisas
como dinheiro e sexo. Durante a adolescéncia o nimero

de receptores dessa substancia aumenta drasticamente,
fazendo com que os adolescentes sejam muito mais
responsivos e ativos na busca de atividades que os facam
sentir prazer. Isso faz com que os alunos do Fundamental IT
sejam mais sensiveis a esse estimulo.

Educadores e pais devem saber que é mais facil mudar o
comportamento do adolescente o motivando para buscar
uma recompensa do que ameacando com punicoes.
Infelizmente, isso os faz também mais suscetiveis ao alcool
e as drogas, uma vez que as moléculas dessas substancias
se assemelham a da dopamina, elas se cone¢tam aos
receptores causando a mesma sensacao de prazer.

Regulador: Durante a puberdade, o sistema de auto
controle também passa por uma reorganizacao e isso

faz com que o adolescente esteja mais propenso ao
comportamento de risco. Apesar de parecer irracional em
alguns momentos, o adolescente ja consegue compreender e
julgar, quase tao bem como adultos, que determinadas acoes
podem ter sérias consequéncias. No entanto, devido as
transformacdes no sistema regulador, eles tém a capacidade
de controlar seus impulsos, reduzida. A propensao pelas
atividades arriscadas, também se explica pela hiper
sensibilidade. As sensacoes de prazer sdo mais intensas
devido ao aumento dos receptores de dopamina no cérebro.
Por isso, eles tém dificuldade em adiar atividades que os
tragam algum tipo de recompensa e prazer imediatos.

De acordo com o neurocientista Laurence Steinberg, a
capacidade de auto-regulacio talvez seja a caracteristica
mais importante para o sucesso social, realizacdo e

saude mental. Por isso, pais e educadores devem ajudar

os adolescentes a desenvolverem o controle sobre o que
pensam e sentem. A escola deve ser um ambiente seguro
que cria oportunidades para esse tipo de desenvolvimento.
Relacionamento (como interagimos com outras
pessoas): O adolescente também esta desenvolvendo

seu cérebro social e isso explica o fato deles serem muito

vulneraveis ao que outras pessoas pensam dele. Mais que
em qualquer outro momento da vida, ele sofre muito ao ser
rejeitado. Eles tém, por exemplo, muito mais sensibilidade
que um adulto para perceber emocoes nas outras pessoas.
Segundo Laurence Steinberg, “gritar com um adolescente
em uma voz brava pode ser uma forma pobre para convence-
los da mensagem. Eles provavelmente vao prestar mais
atencdo na raiva do que nas palavras.”

Os adolescentes tem um comportamento especial

quando em estao na presenca de seus pares. No livro

“Age of Opportunity”, Laurence Steinberg destaca que
adolescentes sao mais propensos a tomar comportamento
de risco quando sabem que amigos estao por perto. Pais

e educadores devem estar atentos e evitar momentos em
que adolescentes estejam reunidos sem a mediacdo de
um adulto.

“Porque as coisas parecem mais prazerosas durante

a primeira metade da adolescéncia, os jovens nesse
grupo estao em busca de recompensa. Isso se aplica
para prazeres fisicos, mas também social, como atencao
de outras pessoas. E por isso que adolescentes sao tao
sensiveis a opiniao dos amigos”

25



Capitulo 1 - INTRODUCAO

ADOLESCENCIA X EDUCACAQ

N

— B\
A educacao deve exercer
um papel importante de COMO O
mediacao nesse processo UNIVERSO ADOLESCENTE
de desenvolvimento ADOLESCENTE APRENDE

integral do adolescente.

~_ -
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Capitulo 1 - INTRODUCAO

ADOLESCENCIA X EDUCACAQ

Através dessa pesquisa,
percebemos que quanto mais a
educacao formal se conecta com
os desafios de desenvolvimento

e os temas relevantes em suas
vidas, mais o adolescente tende a

aprender e a se interessar por ela.

Os educadores nao devem
entender so as caracteristicas
da adoléscencia, mas fazer um
esforco para compreender os
assuntos que sao pertinentes
para os alunos do Ensino
Fundamental IT no Século XXI.

Nas proximas paginas,
abordaremos as particularidades

que vivem os adolescentes,
independente do seu tempo ou
localizacao geografica: como

a questao da autonomia, da
construcao do pensamento
critico e das mudancas com o
corpo. Mas também tentaremos
trazer alguns temas que sao
significativos da atual geracao,
como o universo digital e o
consumo. E importante ponderar
que nosso principal objeto de
pesquisa nesse estudo foram os
adolescente da cidades de Sao
Paulo, e que as tematicas de
interesse podem ser irregulares a
medida que se explora diferentes
regices do pais.

cCOMOO
ADOLESCENTE
APRENDE

EDUCACAO
FORMAL

27



PORTANTO, E FUNDAMENTAL
COMPREENDER AS PARTICULARIDADES
DO UNIVERSO ADOLESCENTE PARA SABER
O TIPO DE EDUCACAO FORMAL QUE SE
CONECTA COM ELES.




Capitulo 1 — INTRODUCAD

NOSSA
ESTRUTURA

Dividimos nossos estudos
e aprendizados dentro

de uma estrutura para
facilitar a identificacao
dos conteudos conforme
o codigodecorea
iconografia ao lado.

©
Q
USE A LEGENDA NO
CANTO SUPERIOR
@ DA TELA PARA
SE LOCALIZAR
Yk¢

UNIVERSO ADOLESCENTE

CONTEXTO BRASIL /
MUNDO

OPORTUNIDADES
PARA A EDUCACAO

Todas as particularidades que encontramos sobre
essa galera. Fomos entender como eles pensam,
agem, se comportam, interagem, se expressam.

Estudos e dados que nos ajudaram a analisar
perspectivas relevantes da realidade dos
adolescentes e dos seus contextos.

Movimentos observados no Brasil e no Mundo que
reforcam a relevancia dos achados da pesquisa.

Caminhos para que a educacao se torne relevante
na vida dos adolescentes e que os ajude a se
desenvolverem integralmente.

Historias de casos de sucesso que encontramos,
parainspirar a criacao de solucoes que sejam
realizaveis e inovadoras.

29
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Capitulo 2 —> AUTONOMIA ( ( =
“O conceito de autonomia desde a de variaveis internas, tais como auto- Q
U M A D As perspectiva desenvolvimental, proposto  estima, percepcao do ambiente,
por Spear e Kulbok (2004,), indica que relacoes com autoridade e desejo para ©
T A R E F A s ela é um processo ativo, um fendomeno a independéncia, assim como sofre
orientado que pode ser observado a influéncia de variaveis externas, tais
luz de uma seqiiéncia, que vai desde a como: estrutura familiar, comunicacao A

dependéncia e progride em direcao a
autonomia. O desafio desse processo

familiar, presenca ou auséncia de controle
e o ambiente emocional que envolve

ESPERADAS

que os jovens adquiram ao longo da adolescéencia
é o desenvolvimento da autonomia.

envolve o desejo de ser independente o individuo (Bronfenbrenner, 1996;
e, a0 mesmo tempo, o de preservar a Fuentes, 2001; Oliva e Parra, 2001).”
ligacao com a familia e a sociedade.

Seu desenvolvimento sofre a influéncia REICHERT E WAGNER, 2007

“Vocé tem gque trabalhar o limite. Se eu ndo quero gque
voceé entre com cheiro de maconha na classe, nao

guer dizer gue eu sou careta, mas sim gue a classe

nao e o lugar de beber, de fumar, de transar, de ficar
passando a ma&o na colega. Voce faz isso em outro lugar.
A adolescéncia € uma fase de testar limites. Todos! A
Unica diferenca é onde ele vai testar o limite.”

A autonomia pode ser atitudinal ou cognitiva,

. _ . PSICOLOGO
funcional ou condutal e ainda, emocional. Tem a ver SAO PAULO, SP

também com independizar-se financeiramente.

COMO DEFINIR AUTONOMIA?

Na literatura especializada na area [Fleming, 2005; Steinberg
e Silverberg, 1986], a autonomia esta definida como a
habilidade para pensar, sentir, tomar decisoes e
agir por conta propria.

veja tampém

® RELAGOES AFETIVAS




Capitulo 2 —> AUTONOMIA

ATITUDINAL
0U COGNITIVA

definicao de metas,
pensar nos seus atos

A autonomia atitudinal ou cognitiva,
refere-se a percepcao de metas pelo exame
das oportunidades e desejos; considera os
processos cognitivos de criar possibilidades
de fazer suas proprias escolhas. Ela se
evidencia quando os jovens sao habeis para
definir suas metas e pensar sobre seus atos.

CONSIDERAQGES SOBRE A AUTONOMIA NA CONTEMPORANEIDADE.

DA AUTONOMIA
AO PROTAGONISMO

FUNCIONAL
0U CONDUTAL

percepcao de estratégia
e controle

Autonomia funcional ou condutal refere-

se a percepcao de estratégias pelo exame

do autorrespeito e controle, capacidade de
tomar decisoes e tratar os proprios assuntos
sem a ajuda dos pais. Consiste no processo

regulador de desenvolvimento de taticas para

alcancar os proprios objetivos.

REICHERT E WAGNER, 2007

g & O (©
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EMOCIONAL

indepedéncia em
relacao aos pais e pares

Ja a autonomia emocional refere-se aos
delicados processos de independéncia
emocional em relacdo aos pais e aos
pares. Ela realmente ocorre quando o
adolescente sente confianca em definir
suas metas, independente dos desejos
dos pais ou dos pares.

@ QUESTIGNAR EDISCUTIR =



Capitulo 2 —> AUTONOMIA

PROTAGONISMO

COLETIVO E PARTICIPACAO | i

® (L O
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Partindo da realidade brasileira, é
importante considerar que o estimulo

a participacao de adolescentes ocorre
em meio a uma sociedade que coloca as
necessidades individuais em primeiro
lugar, aspecto que pode divergir da
logica participativa. Nesse sentido, a
escola pode ter um importante papel
para ajuda-los a desenvolver habilidades
que serao relevantes no mercado de
trabalho. E uma forma de se conectar as
realidades dos alunos.

3 condicoes para que iniciativas de participacao
sejam valorizadas pelos jovens e adolescentes:

Possibilitar a acao em contextos proximos e na vida
cotidiana, para que sejam vislumbradas mudancas
concretas nos espacos conhecidos.

Que os métodos e os objetivos da atividade estejam
claros, para que se possa aprender a participar e, até
mesmo, modificar a proposta inicial.

Levar em consideracao as condicoes sociais e

psicologicas de criancas e adolescentes, para que eles
reconhecam tal contexto como de participacao.
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Capitulo 2 —> AUTONOMIA

INCORPORANDO O PROTAGONISMO

Malaga (Espanha) Republica de Alunos
Cidade Amiga da Crianca Colegio Campos Salles

AMENTACION] M

T L

http://www.malagacf.com

Foto: Pedro Nogueira/ Portal Aprendiz

Projeto que teve como objetivo criar um conselho, Com o objetivo de empoderar seus alunos e ajudé-los a conquistar autonomia,

a Escola Municipal Presidente Campos Salles, em Sao Paulo, possui conselhos
de alunos denominados “comissoes mediadoras dos saloes”. Essas comissoes
sao eleitas pela prépria turma e quando surge algum problema na sala, seja com
aluno ou professor, a comissao entra em cena para ajudar a resolver o conflito.
Eles tém inclusive a liberdade para convocar pais para participarem das
reunioes, quando seus filhos estdo na causando conflitos.

formado por criancas e adolescentes, que pudesse
discutir e definir as prioridades desse ptblico na cidade.

5 & O O
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Capitulo 2 - AUTONOMIA > DINHEIRO E CONSUMO

CONSUMIR
E UM DESEJO
PERMANENTE

A busca por trabalho e dinheiro esta
intimamente ligada ao desejo de consumo.
Trata-se de uma geraciao amplamente imersa
no universo das marcas e constantemente
provocada a consumir. A propria formacao
da identidade dos adolescentes €, em muitos
casos, permeada pelo consumo: marcas e
objetos de desejo projetam a identidade que
ele pretende construir.

&

14

“No meu colégio, 0s meninos tém boné da
moda, ténis que a garotada gosta, eles vivem
no mundo da marca.”

PROFESSOR

DE ENSINO FUNDAMENTAL Il DA REDE ESTADUAL DE SAO PAULO

B & O 0O
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“Eu fiz um trabalho na favela do Beira-Rio e tinha muito moleque
que o pai era pintor, pedreiro e ele ndo dava a minima pra isso. Ele
achava que o pai era otario. E tinha um la que era o ‘avido’, levava
e buscava a droga. Ganhava um dinheiro e era o exemplo. Tudo
aquilo de consumo que era desejado o cara tinha. E a gente vive
numa sociedade consumista. Nao da para brigar com isso. Mas
da para educar no sentido de ser mais criterioso.”

PSICOLOGO
SAO PAULO, SP
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MOVIMENTD &

OSTENTAGCAO
REFOR A%JMA

NECESSIDADE
DO CONSUMO

O movimento de Ostentacao, principalmente
exaltado pelo funk paulistano, motiva o desejo

de consumo e transparece no perfil de alguns
adolescentes dentro da escola, que sao tomados, por
aqueles que nao podem acompanhar as imposicoes
de estilo e marcas caras, como “riquinhos” e
“patricinhas”.

»n L

(G
ﬂ 2
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|

MC GUIME
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Capitulo 2 - AUTONOMIA > DINHEIRO E CONSUMO

CRESCE A
IMPORTANGJA
DA EDUCACAQ
FINANCEIRA

Iniciativas de educacao financeira
ganham espaco e trazem a tona a
relevancia do tema num mundo
pautado pelo consumo excessivo.

3\

“UMA CALCA PARA UMA JOVEM DE
16 ANOS E MAIS DE R$300!”

BENEFICIARIA QUE GANHA R$134 POR MES DO BOLSA FAMILIA

g & O ©
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Capitulo 2 - AUTONOMIA > DINHEIRO E CONSUMO

EDUCAGAO
FINANCEIRA
PARA DENTRO
DA ESCOLA

Abre-se, portanto, uma oportunidade
educativa de trazer a educacao financeira
para dentro da escola, uma vez que

a questao do dinheiro e o consumo

fazem parte da realidade cotidiana dos
adolescentes. Orienta-los sobre como
lidar com seu potencial de consumo para
direciona-los a escolhas conscientes e um
uso mais sensato do dinheiro.

N

aT

~—l
)

“Ele pode até dar valor para essas
coisas de consumo, mas nao pode
ser o foco. Porque ai entrauma
coisa importante que é a educacao
de valores. A coisa aqui & muito
individualista. Eu desisti dos adultos.
S0 acredito nas criangas porque
tem tanta coisa errada no Brasil
que sd investindo na crianga e no
adolescente. Ai passa por educacio,
que nao é so informacao, é regra de
convivéncia, respeito pelo outro.”

PSICOLOGO
SAO PAULO, SP

R
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Capitulo 2 - AUTONOMIA > DINHEIRO E CONSUMO

DO CONSUMISMO AC
PENSAMENTO SOBRE O CONSUMO

A propria expansao da
nocao de consumo, para

além do consumo material,

pode trazer importantes
caminhos educativos: os
impactos do consumo
na sustentabilidade

do planeta, o consumo
como um ato politico,

a valorizacao do
consumo cultural, os
questionamentos sobre a
necessidade de consumir
ou nao, os limites entre o

consumo e 0 consumismo.

14

“Eles (alunos] dizem que
nao tém dinheiro paraira
uma exposicao se a gente
passa um exercicio que
pede para eles visitarem
algum lugar cultural, mas
quando tem excursao
para o Hopi Hari todo
mundo quer ir e ninguém
reclama de precgo.”

PROFESSORA
DE ENSINO FUNDAMENTAL Il DA REDE
ESTADUAL DE SAO PAULO

B & 0O ©
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Capitulo 2 - AUTONOMIA > DINHEIRO E CONSUMO

EDUCACAO FINANCEIRA
NO COLEGIO PIO XII (SP)

B & 0O ©

X

Aulas de educacao financeira fazem parte da
grade curricular da escola. Alunos aprendem
sobre investimentos e gestao de gostos diarios,
como alimentacao na cantina da escola. A escola
também propoe que os estudantes facam o
exercicio de simular como seria a vida de uma
tamilia que conta com 1 salario minimo por més.
Esse processo também abre aprendizado para um
conhecimento interdisciplinar.

“0 estudante Pedro Moraes
ganhou o desafio de gerir

uma familia com um salario
minimo. “As pessoas que tém
esse orgcamento nao vivem;
sobrevivem”, disse. Pedro se
aprofundou no tema. Pesquisou
quanto custa, em média, morar
na comunidade de Paraisdpolis,
vizinha a sua residéncia, no
Morumbi (zona sul de Sao Paulo].
Colocou na ponta do lapis
gastos fixos com alimentacao,
transporte publico, agua e luz. “A
economia é fundamental nesta
familia. Uma lampada acesa a
noite pesa na conta.”

41
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Capitulo 2 - AUTONOMIA > TRABALHO ‘ ‘

@ “- 0 que vocés fazem no dia-a-dia?
TRABALH 0 - Eu venho para a escola, fagco academia e trabalho
no supermercado de aprendiz.”
CDMO VAI-OR “~ 0 que vocés fizeram neste final de semana?
- Eu tentei comecar a trabalhar como aprendiz, mas
O trabalho parece ser um valor para os nao consegui passar. Eu vou continuar ate conseguir.

adolescentes. Mesmo os mais jovens, - Eutambem estou tentando.
com 11 ou 12 anos de idade, ja expressam ——
tanto seu desejo, como a demanda social ALUNOS DO 8° ANO ]
A . . DO ENSINO FUNDAMENTAL Il DA REDE ESTADUAL DE SAO PAULO
e econdmica, por serem produtivos
e estarem inseridos no mercado de

trabalho. Assim, hoje em dia, o trabalho “As dificuldades, os desafios e o tempo

: N para ingressar no mundo do trabalho
aJuda a moldar a adolecéncia. submetem as pessoas a uma moratoria,

que estabelece novos determinantes
histéricos para a adolescéncia e

o questionamento do seu carater
universal, biologico e natural.”

BOCK (2007)
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Capitulo 2 - AUTONOMIA > TRABALHO

&

4

L)

Independencia emocional
E a expressao do desejo por autonomia e independéncia
num momento de conflito com os pais.

Independencia

economica / sobrevivencia

Nesta idade, os adolescentes se ddo conta de que os pais, em
geral pouco escolarizados, possuem empregos precarios e de
que trabalhar sera uma obrigatoriedade em breve. Além de
ser um meio de subsisténcia, é a forma de conseguirem o que
querem, sem depender da familia, que nao podem prové-los
com todos os desejos de consumo. Neste mesmo contexto,
surge um discurso que valoriza a mae batalhadora.

2 INTERPRETACOES PARA O
DESEJO DE TRABALHAR

14

“Quero trabalhar, nao
depender da minha mae.”

ESTUDANTE, 15 ANOS
1° ANO DO ENSINO MEDIO

“~ 0 gue vocés guerem fazer e ndo podem?

- Trabalhar!

- E! Trabalhar!

- E, pra ndo ficar assim em casa pedindo para mae,
e chato isso.

- Minha mae da, mas tem vezes que n&o tem
dinheiro. A gente tem vergonha de pedir. Ela fala
gue ndo tem e n&o vai dar o ténis de mil reais, ou o
celular, porgue nem ela tem e quando trabalhar vou
ver o valor.”

ALUNAS DO 8° ANO

DA REDE MUNICIPAL DE SAO PAULO

B & O 0O
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@ “Pra mim dificuldade é que fui criada com 3
AJ u DAR EM filhos, e minha mae, tadinha, queria ajudar.
Eu tenho que saber fazer as coisas. Ela ta
CASA- OUTRA dividida entre ficar no hospital com minha
- irma e a gente ta nacasadavo.”
FORMA DE MENINA DE 12 ANOS, 8° ANO

® O ©
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“Se um individuo muito jovem tem que ser

arrimo de familia ou uma menina que engravida
Frequentemente os adolescentes assumem A .
com 16 anos, a adolescéncia praticamente

responsabilidades de adulto no lar. Tanto acabou ai. Eles passam a assumir papéis adultos
cuidam da casa quanto de irmaos ou e talvez nem estivessem preparados para isso.
primos mais novos. Estas tarefas fazem Estfo queimando etapas.”
com que a maturidade para a vida adulta ——

seja exigida, muitas vezes, antes da hora. PSICOLOGO

SAO PAULO, SP
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@ TRABALHAR NA ADOLESCENCIA
E UMA REALIDADE PRESENTE

De acordo com o Ideb (2013), 14% dos estudantes r-
da rede publica que estao no 52 ano ja trabalham
fora de casa, enquanto este nimero sobe para

19% em relacao aos alunos que estao no 92 ano. ﬂ u

O apontamento que segue é que, ao final 14 /ﬂ 9 /ﬂ

do Ensino Fundamental IT mais da metade DOS ESTUDANTES DOS ESTUDANTES
dos estudantes (55%) do 92 ano ird também BA ('; E ;'E,;”I\BJL(')CA 'I’)A(;ESE ZJ:]L(I)CA
trabalhar, enquanto somente 1/3 pretende 2 trabalham 4 trabalham
continuar somente estudando (31%). ora de casa. ora de casa.

deb [2013) deb [2013)

B & (0 ©
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YOUTUBBERS SAO
0S MAIS NOVOS
EMPREENDEDORES
DO MUNDO REAL

Histérias de jovens que empreenderam com sucesso
povoam o universo dos adolescentes. O fendmeno
dos Youtubbers reforcam o imaginario de que é
possivel alcancar a idependéncia financeira, antes
mesmo de se ingressar na faculdade. Artistas
juvenis de funk e outros estilos musicais, somam-
se aos exemplos de empreendedorismo jovem de
sucesso que impulsionam mais adolescentes ao
universo do trabalho.

B (@& 0O ©
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TRABALHO E ESCOLARIZACAO

A percepcao de que
escolaridade basica é
necessaria para a insercao
no mercado de trabalho,
mesmo em postos com
ouco status social e
alxa remuneracao,
faz com que repensem,
quando questionados, a
experiéncia na escola.

14

“Hoje até pra ser gari
precisa de segundo
grau. Se nao estudar vai
trabalhar com o que?
Ser papeleiro?”

ALUNA DO 9° ANO _
DA REDE MUNICIPAL DE SAO PAULO

B & 0O ©
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Capitulo 2 - AUTONOMIA > TRABALHO

DISCIPLINAS

CRUZADAS AS
PROFISSOES E
SKILLS PARA O
TRABALHO

O objetivo do trabalho lhes
parece Obvio e pode até leva-
los a questionar a experiéncia
na escola, entretanto, observa-
se que ainda hd uma lacuna
entre um ambiente e outro.
Disciplinas ganham

sentido e importancia aos
adolescentes quando eles
enxergam relacoes entre o

conteudo e o exercicio de uma
profissao. O desenvolvimento
de competéncias para o
universo do trabalho tem
muita aderéncia junto aos
alunos, que ja buscam o
desenvolvimento delas

por outros meios, CoOmo a
internet e até mesmo cursos
presenciais.

“Eu quero comecar a trabalhar logo pra ter meu
dinheiro e nao pedir pros meus pais. Ainda nao da
porgue eu sou peguena e nao sei muitas coisas. Pra
trabalhar acho que te pedem portugués, matematica
e geografia. E portugués também usa no dia a dia

9
!

ALUNA DE 12 ANOS DQ 6° ANO
DA REDE MUNICIPAL DE SAO PAULO

B & 0O ©
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PROJETO DE VIDA: CONHECER
POSSIBILIDADES, PREVER DESAFIOS

A busca ansiosa por trabalho pode ser
explorada na escola por meio do planejamento
de um projeto de vida para cada aluno. Apesar
da vontade de “crescer”, nao ha uma orientacao
que acompanhe esse processo, de modo que os
adolescentes acabam, muitas vezes, trilhando

por conta propria esse caminho. Ha uma
grande oportunidade de mostrar para eles as
possibilidades que tém a disposicao e prever os
desafios para alcanca-las, os conhecimentos e
expertises necessarias para tornar realidade o
plano futuro.

14

“Eu quero muito ser psicdloga.
Minha prima é psicologa, ela me
conta como é a profissdo.”

ALUNA DO 8° ANO
DA REDE MUNICIPAL DE SAO PAULO

B & 0O ©
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MICROCAMP: BASE PARA O
MERCADO DE TRABALHO

B & O ©

X

Em Sao Paulo, ha iniciativas em
escolas como Microcamp, que
preparam os adolescentes para o
mercado de trabalho, assim que
puderem ser menores aprendizes.
As aulas contemplam tecnologia
+ soft skills para entrarem no
mercado de trabalho - como

talar em publico ou participar de
dinamicas de grupo.

14

“Tem trabalhos que ndo
aceita menor. Eu fago um
curso na Microcamp toda
semana, sao 5 disciplinas
e quando vocé tem 15
anos eles te encaminham
pra algum trabalho,
assistente de alguma
coisa. E 200 reais o més,
e se sair tem multa.”

ALUNAS DE 12 E 13 ANOS

DO 8° ANO _
DA REDE MUNICIPAL DE SAO
PAULO
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l “As decisoes dessa tase da vida podem estar

pautadas nao no que as pessoas ja sao, mas,
prlmordlalmente Nno que querem se tomar

Oyserman e Fryberg (2006)
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Capitulo 3 — IDENTIDADE

@ 0 QUE E IDENTIDADE?

“A 1dentidade descreve o
conjunto de crencas e
objetivos significativos

que fazem parte de um
sentido coerente e consistente
de quem a pessoa ¢ e de quem
ela espera se tornar no
futuro”.

Bronk (2011)

IMPORTANTE

A identidade & uma teoria
constantemente colocada a prova, da
gual faz parte um conjunto de crencas
denominadas “autorreferenciadas”
por Loos (2003] e composta pelo
autoconceito, pela autoestimac

pela autoeficacia. A interacao dessas
crencgas entre si e de acordo com a
regulacac do comportamento em
diversos contextos, a identidade facilita
0 desenvolvimento do adolescente.

B & 0O (©
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Capitulo 3 — IDENTIDAD

POR QUE E IMPORTANTE QUE O
ADOLESCENTE DESENVOLVA A
SUA IDENTIDADE?

Coordenar Dar coerencia Estabelecer
as proprias a propria vinculos com
acoes existencia o mundo e a

sociedade

B & O 0O
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DESENVOLVER
A IDENTIDADE?

ENCONTRE UM
PROPOSITO!

O desenvolvimento dos propositos
pessoais e, consequentemente, da

nocao de sentido da vida, encontram-

se amplamente relacionados com a
construcao da identidade.

“Encontrar um proposito
significativo ao qual se dedicar
poderia também auxiliar na
resolucao da crise de identidade,
um aspecto bastante marcante
que perpassa a adolescéncia”.

Bronk (2011)

B & O (©
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0 QUE E PROPOSITO?

1%

Estabelecer um sentido de
identidade seria criar um vinculo
entre aquilo que se chegou a ser,
durante os longos anos da infancia,
e aquilo que se pretende ser no
futuro, bem como entre aquilo que o
individuo pensa ser e aquilo que os
outros percebem e esperam dele.”

Erikson (1968)

“Aquilo que se busca
alcancar quando se
faz alguma coisa;
objetivo, finalidade,
intuito”.

Houaiss
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POR QUEE

IMPORTANTE QUE

O ADOLESCENTE
ENCONTRE UM
PROPOSITO?

Para que suas atividades,
principalmente na
escola, facam sentido
para a sua vida.

“Ao encontrar um objetivo significativo ao qual
se dedicar, os adolescentes tendem a resolver sua
crise de identidade naturalmente, uma vez que
passam a dedicar tempo, energia e esforco para
algo que julgam ser importante.”

_Séhlegel (2011)

IMPORTANTE
A falta de propdsito seria um preditor de sinto-
matologia depressiva, transtornos de ansiedade,

doencas psicossomaticas, drogadicao, comporta-
mentos desviantes e destrutivos e inabilidade de
manter relacionamentos interpessoais instaveis.

“A droga esta um inferno! Eu tenho droga aqui dentro e eu ndo
estou conseguindo tirar. Eu ndo posso fazer nada com o aluno
se eu nao pegar ele usando droga flagrantemente. Mesmo se eu
pegar, ele € usuario e menor. Entao isso dificulta. A droga esta
dentro das escolas e a gente ndo sabe mais o que fazer! Que
apoio eu tenho” Eu encaminho essa pobre criatura para o Setor

de Psicologia da Prefeitura. Ela vai esperar, 3, 4, 5 meses para ser

atendida. Até |a ela ja esta perdida! Sinto muito!”

PEDAGOGA

DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO, SP
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COMO
ENCONTRAR UM
PROPOSITO?

PROPOSITO

BUSQUE
UM SENTIDO
NA VIDA!

Quanto mais claro e coeso for o sentido
de identidade de uma pessoa, mais ela
Se en aJara em condutas e metas por
acreditar que estas sao importantes ou
agradaveis, e nao por serem guiadas por
controles externos ou internos.

“Eles ndo estdo conseguindo enxergar qual
e 0 objetivo final, o sentido e a funcao da
escola na vida deles. Estao aqui porgue a
mae manda, porque € obrigatorio. A gente
tenta chegar nele, mas ele blinda.”

PEDAGOGA
DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO, SP

B & O 0O
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0 QUE E SENTIDO DE VIDA?

w

A construcio da identi-

“O sentido de vida advem da dade esta intensamente

(...) concretizacao de objetivos relacionada com a tenden-

que sejam significativos para o Cia a procurar metas e ob-
individuo.” jetivos significativos, que

poderiam levar o adoles-
cente ao desenvolvimento
de sentido de vida.

Reker (2000)
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POR QUE E IMPORTANTE QUEO

ADOLESCENTE ENCONTRE UM

SENTIDO DE VIDA?

“Quando os adolescentes tém objetivos pessoais que
sao significativos para si, alcancaveis e endossados
positivamente pelo(s) seu(s) grupo(s) de referéncia,
eles tendem a apresentar maiores niveis de
comportamentos prossociais, comprometimento
moral, concretizacao de objetivos pessoais,
felicidade, autoestima, satisfacao e sentido de vida.”

Oishi & Diener (2009)

Existem 3 componentes estruturais que
devem ser considerados para se encontrar
um sentido de vida:

Cognitivo
Percepcao de sentido

Motivacional
Busca e concretizacao de metas e
objetivos significativos

Emocional
Sensacao de realizacao e felicidade

B & O 0O
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IDENTIDADE,
PROPOSITO E
SENTIDO DE VIDA.
A ESCOLA PODE
AJUDAR O ALUNO
A RECONHECER
CADA UM DELES?

PECA PARA UM ADOLESCENTE SE PERGUNTAR:

1

Quem sou eu?

AUTOCONCEITO

“Conjunto de elementos
que a pessoa percebe,
pensa e acredita fazerem
parte de si, constituindo
sua individualidade,
independente de conside-
rar tais elementos bons
ou ruins.”

McDavid (1990)

2

O quanto eu §0§t0
de quem sou:

AUTOESTIMA

“Valorizacao de tais ele-
mentos, caracterizando o
nivel de apreco ou estima
que a pessoa tem por si
mesma.”

Harter (2003)

3

Quao bom eu sou
nas coisas que sao
1mportantes para
mim?

AUTOEFICACIA

“Grau de confianca que

o individuo tem em si
mesmo para conseguir

o resultado que deseja

a partir do conjunto

de suas habilidades e
capacidades e produzir
condicoes favoraveis para
alcancar suas metas.”

Bandura (1997)

SUGESTAQ DE FLUXO E DENOMINACAO

PLANO

PROPGSITO

ACAO

SENTIDO DE VIDA

RESULTADO
POSITIVO

B & 0O ©
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PROVOCANDO A REFLEXAO

® O 0
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Meétodo Mcl.ean

Auxilia os adolescentes
a pensarem sobre:

X

- O que eu vivi foi bom?

- Devo repetir o que eu vivi atualmente?

- Eu estaria satisfeito no futuro conduzindo minha vida da
maneira que conduzi até aqui?

Metodo Ungar
Proposta integrativa
para construcao de
uma nova identidade

Do livro “Trabalhando com Adolescentes”

- Oportunidades do adolescente experimentar outros papeis
sociais, nos quais ele pudesse expressar essas caracteristicas
unicas que o diferenciam dos outros, de maneira mais saudavel
e socialmente aceita, como representante de turma na escola,
ambientalista, etc.

- Durante o processo de construcao de uma nova identidade,

¢ necessario considerar o contexto soctal do individuo e
proporcionar alternativas de conduta com as mesmas vantagens
da anterior em termos sociais e psicologicos.
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Capitulo 4 — NASCER PARA 0 MUNDO

NASCENDO PARA
A SOCIEDADE

Para Muuss (1969), sociologicamente,
a adolescencia € o periodo de transicao
da dependéncia infantil para a
autossuficiéncia adulta.

Assim, poderiamos dizer que oS
adolescentes nascem para o mundo, como
as criancas nascem para os pais.

B & O 0O
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INICIO DO ENFRENTAMENTO
COM A VIDA ADULTA

(14 2

Na adolescéncia, ocorre o chamado processo de Adultez emergente
“adultizacao”, em que o adolescente tera os primeiros Fase do ‘%esen"(’l"lmento ﬁnfﬂ da ‘f‘d"le.scencm
enfrentamentos com a vida adulta, o que implica, caracterizada pela exploragao da identidade, pela

: : instabilidade, pelo autofocus, pela vivencia do
naturalmente em alguns conflitos e insegurancas . . -

. . N , : : sentimento de in-between (estar entre) e pela percepcao
relacionados a formacao de identidade, autonomia, . .
> o de inumeras possibilidades.

tomada de resposabilidades e limites. Arnett (2004)

(( “Quando vocé é pequeno quer crescer rapido, quando cresce, quer voltar. A crianca
quer ser grande. Quando é crianca, sé vé o lado bom, nio vé as noites em claro.”

MENINO DE 15 ANOS, 1° ANO DO ENSINO MEDIO

B & O 0O
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QU SEJA, SER ADOLESCENTE
E PADECER NO PARAISO

® O ©
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14

“Eu sou adolescente

com coracao de crianca.
[adolescéncia] E a aventura
da vida, a parte mais legal,
gue pode sair mais, fazer
mais o que quiser. A crianca
as Vezes consegue ser
mais madura e é boazinha.
0 adolescente tem meio a
Ver com a crianga porque é
bobo, alegre e engracado.”

ALUNA DE 13 ANOS

DO 9° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE
ESTADUAL DE SAO PAULO

“A maioria
osta
e saire
conhecer
coisas _
novas, e
curioso.

DO ENSINO FUNDAMENTAL
DA REDE ESTADUAL DE SAO PAULO

“E a época que ta conhecendo vOCE, Seu COrpo e Seus
sentimento. Vocé se conhece, tem o primeiro amor e é
mais sentimental. Depois voceé se ferra e percebe a merda
do mundo e se fecha numa armadura.”

ALUNA DE 15 ANOS DO 1° ANO
DO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO

“Ser adolescente é
viver como se nao
fosse existir amanha
e @ também nao ter
responsabilidade e
hoje é embacado...”

ALUNO DE 15 ANOS
DO 1° ANO

DO ENSINO MEDIO DA REDE
PUBLICA DE SAO PAULO

“E um saco, porgue a gente vive errando e
nossos pais vivem dizendo que era pra fazer
outra coisa e eles dao outro conselho e vocé

faz a coisa errado de novo e ai vai ... e crescer
também é muito chato, e acordar cedo é muito
chato e saber que daqui a pouco voceé vai ter que
trabalhar e acordar cedo pra ira pra faculdade,
vai dando uma canseira, € um saco. Mas € legal
ser adolescente porgue vocé aprende coisas
novas e voCe vai se preparando pra vida.”

ALUNA DE 15 ANOS DO 1° ANO
DO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO
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() DESEJO POR MEN-
TORIA DE ADULTOS

Quando conversamos com adolescentes, eles explicitam que ser
adolescente é desafiador por nao saberem quais sao os “caminhos certos
e errados”, e indiretamente pedem por mentoria. Em suas palavras, este
tipo de mentoria deve vir principalmente da familia ou dos adultos.

“Amadurecer é um ato
complicado... Perceber a hora
de mudar € ainda mais dificil,
mas nao tanto se encontramos
uma certa figura capaz de
abrir nossos olhos e mostrar
que as possibilidades de vida
sao ilimitadas...”

(Diario de uma menina de
12 anos)

(( “Tem que aprender a ter juizo “0 papel dos pais? Cuidar
porque o adolescente vai pela bem do filho, deixa eu ver,
:abe?a d‘;ﬁ °:t"°s- Tem 9“: ensinar ele o caminho certo
er conseiho de que caminho e ndo o errado e educar pra
seguir. : .
vida, ensinar.

ALUNA DE 12 ANOS DO 8° ANO o

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA ALUNO DE 12 ANOS DO 7" ANO

DE SAO PAULO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE
SAO PAULO

“Nao o caminho errado,
tipo usar drogas, aqueles
negocio la.”

ALUNA DE 12 ANOS DO 8° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE
SAO PAULO

B & O 0O
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(%) APRENDER PELO EXEMPLO
E PELAS HISTORIAS

Nisso se traduz o quanto ficam satisfeitos em aprender com as histérias dos mais
experientes, que os ajudam a compreender a si mesmos e sobre os desafios da vida real,
que vao muito além da escola. Estes ensinamentos sao conduzidos por professores,
valorizados por “falarem a lingua deles”, livros e familiares.

(( “Mais aprendo com a experiéncia “Mais aprendo com pais e professores. “Tem um bem velhinho,
de outras pessoas. Por exemplo, ggfeﬁgz'r”ﬁQ“B?Cat'llsaoeqouuet;’gg‘?ntaeig'oq”e gue fala com a gente como
de quem entrou nas drogase que vosé term que aprender na vida, t4 se fosse da nossa idade
superou. Eu gosto de livros de ligada? Acho que os dois [aprendizados] e vai contando historias e
experiéncia. Experiéncias de sdo importantes pra gente aprender.” ensinando ao mesmo tempo,

outras pessoas, da vida delas.” -—- e muito legal isso.
ALUNO DE 12 ANOS DO 7° ANO -

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE o
ALUNA DE 12 ANOS DO 8° ANO S0 PAULD DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE DE SAO PAULO

SAO PAULO

B & O (©
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(%) AMIZADES: DESENVOLVIMENTO
DE HABILIDADES SOCIAIS E
RECONHECIMENTO ENTRE IGUAIS

E também neste contexto que percebemos um movimento de afastamento e “independizacio emocional”, num
primeiro momento dos pais e uma aproximacao aos grupos de amigos. Os amigos exercem inimeras funcoes
durante a adolescéncia, dentre eles o desenvolvimento de habilidades sociais. E entre os mais chegados que eles
se sentem confortaveis para falar sobre “seus assuntos”, pois estao entre iguais.

“A gente conversa de futehol e do (( - Crianga tem uma vida nova e entende mais a gente do que os

. adultos. Os adultos tiverem uma infancia extraordinaria, mas nao
que acontece na nossa VIda’ eue contam as histarias! Eu tenho VERGONHA de adulto, nao sei dizer.

. L
ele! dos sentimentos um do outro. Tem muito adolescente vergonhoso.
T - Timido®?
ALUNO DO 9° ANO - Isso, essa palavra que eu gqueria achar.”

DIRETAMENTE DA SALA DA DIRE(“AO DA ESCOLA -

ALUNO DE 12 ANOS DO 7° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO

B & O (©
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RUA X CASA

Este movimento de “independizacao” dos pais
e aproximacao dos amigos pode ser visto numa
possivel relacao entre o espaco doméstico e o
espaco urbano (ou simplesmente o espaco fora
de casa).

Paradoxalmente, enquanto a mentoria é um
papel de apoio dos pais, o teste de fogo da
maturidade e autonomia acontece na rua com os
amigos. Sabemos que a experimentacao é algo
natural da adolescéncia.

14

“Com amigos
aprendo felicidade.
E diferente de casa.
Com amigos e tudo
diferente, voce

se solta, conhece
pessoas.

ALUNO DO 9° ANO

DO ENSINO, FUNDAMENTAL
DA REDE PUBLICA

B & O 0O
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(®) RUA X CASA

As naturais relacoes conflituosas com a familia,
pais e responsaveis, fazem com que nao
“aguentem” ficar em casa, sendo a rua o espaco
onde vao buscar “acolhimento” e “liberdade”
entre amigos e fugir da realidade domeéstica.

E neste local, menos controlado do que em casa
ou na escola, onde vao testar suas personalidades
em construcao para fazerem as coisas “certas’,

e N0 Se meterem com Pessoas e coisas

“erradas”. A rua serd um lugar de socializacao e
experimentacao, inclusive de drogas.

(( A gente fica mais na rua. Na rua. Vem
pra aula, volta pra casa, come e vem
pra praca. Pra conhecer pessoas novas,
se misturar, conhecer coisas novas.
Vou no Peixoto [rua na Augusta] e Ibira.
Tem balada e festa na rua:

ALUNO DE 14 ANOS DO 6° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE Pl'JBLICA DE SAO PAULO

B & O (©
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“Nao da pra aguentar ficar em casa,
ate gosto as vezes, mas vou prarua_
conhecer gente, encontrar amigos.

ALUNO DO 9° ANO )
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO

“Na rua e quando voceé se sente sozinho, pelos seus proprios
olhos, vai ver a realidade pura, nao é o que seus pais falam.
Por mais que seus pais falam, tem purpurina. Hoje na rua vocé
vai ver os dois caminhos, o bom e o ruim.”

ALUNO DE 15 ANOS DO 1° ANO  _
DO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO
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ADOLESCENCIAS

Com o suporte destas teorias e
com o apoio dos depoimentos
e observacao dos adolescentes
com 0s quals CONnversamos

em SP, observamos 2 grandes
momentos na adolescéncia,
que afinal € uma etapa de

tranformacao, que pode
contruibir para entender quais
sa0 08 interesses nestas fases de
entrada e saida da adolescéncia,
e como isso impacta no que os
estimula aprender na escola.

B & O 0O
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PSICANALISE

® O ©

A partir da psicanalise, o adolescente viveria uma Crise de Desestruturacao e Reestru-
turacao da Personalidade na Adolescéncia. A desestruturacao € provocada pelas perdas

=
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X

com relacao ao seu corpo, aos seus pais e ao seu papel sociocultural, experimentadas a
partir da pré-adolescéncia; e o eixo central da reestruturacao € o processo de elaboracao
dos LUTOS gerados pelas trés perdas fundamentais desse periodo evolutivo.

1. PERDA DO CORPO INFANTIL

Muita ansiedade devido as transforma-
cOes corporais a partir da puberdade.
Reformulacao de seus mundos interno
e externo. Restricoes familiares e
sociais sem explicacao e proposito
chegam a causar retardo em seu cresci-
mento e nas funcoes sexuais naturais
proprias dessa fase.

2. PERDA DOS PAIS DA INFANCIA

Os pais, antes idealizados e supervaloriza-
dos, passam a ser alvo de criticas e ques-
tionamentos. O adolescente busca figuras
de identificacao fora do ambito familiar.
Nesta fase, se caracdteriza a dependéncia/
independéncia dos filhos em relacio aos
pais e vice-versa; Identidade familiar
substituida pela individual.

3. PERDA DA IDENTIDADE E DO
PAPEL SOCIOFAMILIAR INFANTIL

Da relacao de dependéncia natural
segue-se uma confusao de papéis. Nao
€ mais crianca e nem ¢€ ainda um adul-
to. Dificuldades em se definir na sua
cultura. Anseia por independéncia,
sente-se inseguro, temeroso, apoia-se
no grupo, distancia-se dos pais permi-
tindo novas identificacoes.
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PESQUISA DE CAMPO

® 0O 0O

Adqlescénci_a é ter
mais matqr;dade e
responsabilidades.

Etapa da vergonha,
mais proximidade

Expectativa de ter
mais liberdades

e experimentar
coisas que ainda nao
experimentou.

Se veem

tém que ir para
diretoria.

Mais resguardados

pelos pais, que Aceitam mais

facilmente os

Mais casa e escola
(amigos na escola);
menos autonomia
para sairem
sozinhos.

encrencados quando

Quanto mais ludicas

Adolescéncia é ter
rebeldia e experi-

mentar o maximo
possivel.

Ja possuem mais
autonomia e expe-

Destemidos, nao te-
mem mais diretoria,
professores ou pais.
Ja testaram muitos
limites.

Com identidade
mais definida, estao
mais a vontade entre
0s iguais.

Mais liberdades

as disciplinas,

riéncias, se depa-

Mais interacoes na concedidas pelos

=
+
N

Muito questionado-
res, testam limites
a todo tempo.

X

Diminui interesse na

cobram e acompa-
nham mais
na escola.

com criancas.
Adultos sao seres
estranhos.

melhor (pintar,
jogar, manusear,
passeios de campo).

rando com algumas
frustacoes tanto com
pessoas, quanto com

rua e com os amigos
e pares.

escola, as disciplinas

pais, que passam
nao fazem sentido.

a cobrar menos o
desempenho escolar.

limites, constestam
menos.

o mundo.

14

10 A 14
ANOS

FASE INICIAL

“E uma fase que ndo pode
mais fazer criancices e tem
gue mudar e amadurecer.

ALUNO DE 11 ANOS DO 6° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE
PUBLICA DE SAO PAULO

“Eu sou mais de ficar em casa
tomando chocolate quente e
comendo pipoca e vendo filme,
no Netflix.”

ALUNAS DE 12 E 13 ANOS

DO 8° ANO
D(? ENSINO FU_NDAMENTAL DA REDE
PUBLICA DE SAO PAULO

“Vocé aprende com os
amigos coisas certas e coisas
erradas. Mas ate a oitava serie
voceé ndo tem amigos, voce
tem sua casa e sua escola.”

ALUNO DO 1° ANO ]
DO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA
DE SAO PAULO

14 A 19
ANOS

FASE FINAL
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E normalmente nessa
fase que comecam

as mudancas fisicas,
geralmente marcadas por
uma aceleracio repentina
do crescimento, seguida
pelo desenvolvimento

dos orgaos sexuais e das
caracteristicas sexuais
secundarias.

O inicio da adolescéncia
também ¢é caracterizado
por mudancas internas
profundas. O cérebro, por
exemplo, passa por uma
grande aceleracao elétrica
e fisiologica.

As células cerebrais

podem praticamente
duplicar o seu niimero

10 A 14
ANOS

FASE INICIAL

no espaco de um ano,
enquanto as redes
neurais sao radicalmente
reorganizadas, causando
um Impacto sobre a
capacidade emocional,
fisica e mental.

O amadurecimento
fisico e sexual mais
adiantado da menina,
que, em meédia, entra

na puberdade de 12 a2 18
meses mais cedo do que
o menino, reflete-se em
tendéncias semelhantes
no desenvolvimento
cerebral.

O lobo frontal (parte do
cérebro que governa o
raciocinio e as tomadas

de decisao) comeca a

se desenvolver durante
afase inicial da
adolescéncia.

Como esse
desenvolvimento comeca
mais tarde e é mais
prolongado nos meninos,
sua tendéncia a agir

de forma impulsiva

e a pensar de forma
acritica permanece por
mais tempo do que nas
meninas.

Esse fendmeno contribui
para difundir a percepcao
generalizada de que as
meninas amadurecem
mais cedo do que os
meninos.

NEUROLOGIA

Nessa fase, as
principais mudancas
fisicas ja ocorreram,
embora o corpo
ainda se encontre em
desenvolvimento.

O cérebro continua

a desenvolver-se e

a reorganizar-se,

e a capacidade

de pensamento
analitico e reflexivo é
bastante ampliada.
No inicio dessa

fase, as opinioes

dos membros do

seu grupo ainda

sao importantes,

mas essa influéncia
diminui a medida
que o adolescente
adquire maior
clareza e confianca
em sua propria
identidade e em suas
opinioes.

A atitude de
enfrentar riscos
diminui na fase final
da adolescéncia,

a medida que

se desenvolve a
capacidade de avaliar
a situacao e de tomar
decisdes conscientes.

E durante essa fase
que os adolescentes
ingressam no
mundo do trabalho
ou avancam em
sua educacao,
estabelecem sua
identidade, sua
visao de mundo

e comecam

a participar
ativamente na
organizacao do

€SPaco a0 SEU redor.

14 A 19
ANOS

FASE FINAL
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Capitulo 4 —> NASCER PARA 0 MUNDO > VIVER EM COMUNIDADE

0 DESAFIO DE VIVER
%) EM COMUNIDADE

A escola promove a experiéncia de viver coletivamente. Tanto no discurso dos proprios
adolescentes quanto no de professores, os conflitos dessa vivéncia coletiva surgem como um
aspecto marcante da vida adolescente. Parece uma questao nao muito bem resolvida a questao
da vivéncia coletiva, gerando conflitos recorrentes entre alunos, entre alunos e protessores, entre
alunos e a gestao da escola. Desejos e interesses pessoais muitas vezes se chocam sem a busca de
um caminho conciliador ou a busca coletiva de um bem-estar comum a todos.

B & O 0O
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®®

SOCIABILIDADE
DESEJADA

Além dos conflitos, o espaco de vivéncia em co-
munidade abre aos adolescentes a sociabilidade,
0 encontro com amigos e o desenvolvimento de
relacoes afetivas e amorosas. Pela perspectiva da
sociabilidade, a escola se transforma num espaco
desejado e torna-se interessante ao menos em
funcao da interacao com outros jovens.

14

“Nada de interessante,
nao ta acontecendo
nada de interessante
na escola.

ALUNAS DE 12 E13 ANOS DO 8° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO

“A gtente gosta, mas a gente
gosta muito de ir na escola pra
ver nossos amigos. Quando
tem aula chata da vontade de
dormir.

ALUNO DE 12 ANOS DO 7° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO
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CONFLITO COMO OPORTUNIDADE
DE APRENDIZAGEM

A psicopedagoga Telma Vinha desenvolve uma extensa e rica pesquisa sobre o conflito nas escolas e
defende que essa questao deve ser enfrentada ao invés de ser suprimida ou evitada. Suas pesquisas
indicam que a escola tende a lidar com o conflito tanto pela supressao, punindo o aluno indisciplina-
do, quanto pela prevencao, trancando salas na hora do intervalo para evitar furtos, por exemplo. No
entanto, € justamente no enfrentamento da questao que o conflito pode ser resolvido de fato. Dentro
dessa perspectiva, ele se transforma numa possibilidade de aprendizagem na medida em que alunos,
professores e gestores passam a estabalecer novas relacoes de conciliacao. No entanto, a psicopedago-
ga indica que esse novo olhar necessita de uma formacéao especial dos professores e gestores.
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0 DESAFIO DA
VIVENCIA COLETIVA
NAS GRANDES
CIDADES

Os movimentos de occupy, as bicicletas nasruase a
retomada dos espacos publicos fazem parte de uma
serie de movimentos sociais que apontam a vivencia
coletiva como um tema de grande relevancia

para a propria manutencao de niveis minimos de
bem-estar nas cidades. Trata-se de um tema que
reverbera além dos muros das escolas.
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O INTERVALO COMO
ESPACO EDUCATIVO

Ao inves de olhar o intervalo como um espaco de
descanso, ele pode ser, na verdade, pode ser um
rico momento de aprendizagem na medida em que
os alunos sao estimulados a criar suas proprias
regras de convivio, a refletir sobre como mediar os
conflitos existentes e a definir uma dinamica do
uso dos espacos compartilhados. Assim, a vivencia
coletiva passa a se desenvolver no ambito escolar

e pode reduzir os conflitos entre colegas, alunos e
educadores.

B & O 0O

X

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD

81



Capitulo 4. —> NASCER PARA 0 MUNDO > VIVER EM COMUNIDADE

ALUNOS GEREM
CONDUTA NA SALA
DE AULA

A propria sala de aula ¢ indicada pelos adolescentes

como um espaco onde interesses pessoais se chocam
constantemente: quem quer aprender sente-se atrapalhado
por quem quer conversar, conflitos mal resolvidos entre
colegas podem levar a situacoes de violéncia. Portanto,

os proprios alunos que convivem na mesma sala podem

ser orientados a refletir sobre os problemas que vivem ali
diariamente e pensar coletivamente sobre quais condutas
ajudam a construir um ambiente melhor para todos.

http://revistaescola.abril.com.br/
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ESTATUTO DOS ALUNOS

Escola Municipal Desembargador

Amorim Lima, Sao Paulo, SP

Na Escola Municipal Amorim Lima, em Sao
Paulo, os alunos escreveram, com a mediacao de
educadores, uma carta de principios que rege as
acoes entre os adolescentes e seus educadores.
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EDUCACAQ POLITICA
E EDUC AO PARA
CIDADA
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A experiéncia da vida em comunidade na escola

pode ser ainda expandida a compreensao da vida

em sociedade como um todo, abrindo espaco para

a educacao politica e a educacao para a cidadania.
Alunos podem aprender sobre o sistema politico
brasileiro e outros sistemas politicos pelo mundo, bem
como direitos e deveres que temos enquanto cidadaos
que exercem uma cidadania capaz de contruir uma
sociedade melhor.
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Capitulo 5 — CORPO E SEXUALIDADE > HABITOS SEXUAIS “Os habitos sexuais das culturas e classes

propiciam o aparecimento de diferencas
s EXO na diferenciacao psicossocial do sexo

® O ©

4 masculino e feminino e na idade, espécie
° () [ ° ,,
R E s P 0 N s Av E I e onipresenca da atividade genital.
Erikson (1968) A
No campo sexual, a adolescéncia reorganizam, fazendo com que De acordo com o neurocientista portamento de risco. Os progra-
comeca na puberdade, periodo de os adolescentes estejam sempre Lawrence Steinberg em seu livro mas seriam mais eficientes se,
rapido crescimento fisico e iniciacdo  em busca de experiéncias que “Age of Opportunity”, a maior além de informar, ajudassem os
da maturidade sexual, que termina ~  tragam prazer (sexo). Porém, por parte dos programas de educ.agéo adolescentes a desenvolver sua
quando o individuo torna-se capaz terem uma baixa capacidade de sexual foca em levar conheci- capacidade de autoregulacio e
de se reprod}lzu,r. Gom(? colocamos autoregulacao, acabam se golocando mento para os a(.ilolesce.ntes, nao a reduzir o comportamento de
na introducao, € também durante constantemente em situacioes de em mudar seu discernimento. :
) ) ) 9 : : .~ risco (nesse caso, transar sem

esse periodo que os sistemas risco (sexo sem protecao). Infelizmente, informagao néo é rotecio)
de regulacio e recompensa se suficiente para impedir o com- Protecao).

“Vocé se arruma mais pra vir na escola. Na saida, , Or aﬁg.les.zegte;em,um? CO'Sal queﬁlgunsghatmam de
‘ ‘ guando alguém quer beijar, ja chama no whatts, todo granciosidace maniaca que ele atha que basta querer para

mundo vai ver. Todo santo dia tem isso na aula. Vocé que nao acontsga. Voce pode transar que nao vai nicar gravida

conta pra uma pessoa e a sala inteira sabe.” porgue eu ndo quero que aconteca. Aqui, se vocé distribui eICOLOGO

camisinhas, esta validando a ideia de que eles tém uma vida SAO PAULO, SP

- o sexual. As pessoas negam que eles fagcam isso. Teve um

ALUNAS DE12 E13 ANOS DO 8" ANO caso de uma professora que exagerou, ensinou a fazer sexo

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO oral com barra de chocolate e a molecada chegou em casa e

contou para os pais e ela foi demitida. Mas a intencéo era boa.”
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PONTOS DE ATENCAO PARA ENTENDER O
COMPORTAMENTO SEXUAL (DE RISCO OU NAO)
CARACTERISTICO DO ADOLESCENTE

B & O (©
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DSTs

Em garotos dos 13 aos 24 anos, a principal
forma de transmissao do HIV é a homos-
sexual (responsavel por 39,2% dos casos

— quando na populacido adulta, esse indice
é de 27,4%). UNICEF (2011)

Caracteristicas muito proprias dos adolescentes e das
relacoes de género, como a inibicao de buscar servicos
de distribuicao de preservativos e a dificuldade que
algumas meninas tém de negociar o uso de camisinha
com seus parceiros, refletem uma cultura arraigada

em torno das relacoes de poder de género na sociedade.

UNICEF (2011)

O uso do preservativo baixa para 30,7%
na faixa etaria de 15 a 24 anos, segun-
do a Pesquisa sobre Comportamento,
Atitudes e Praticas Relacionadas a
DST e Aids, realizada pelo Ministério
da Saude, em 2008.

GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA

“Adolescentes que engravidam tendem
a apresentar menos anos de frequéncia
escolar se comparadas aquelas que nao
engravidam.” Carniel (2006)

A gravidez na adolescéncia € um dos mais importantes
fatores para a perpetuacao de ciclos intergeracionais
de pobreza e exclusao.

UNICEF (2011)

O organismo de uma adolescente,
que ainda esta em desenvolvimento,
compete pelos nutrientes vitais com
o feto.

ORIENTACAO SEXUAL
E IDENTIDADE
DE GENERO

“A orientacao sexual pode ser influencia-
da por um processo complexo que envolve
fatores, tanto hormonais, quanto neurolo-
gicos.” Ellis & Ames (1987)

“A determinacdo da preferéncia sexual é complicada
também pela confusio entre orientacdo sexual e
identidade de género. Enquanto a primeira se refere
ao objeto do desejo sexual de alguém, a identidade de
género envolve a crenca da pessoa quanto ao que ela é
psicologicamente.” Hunter & Mallon (2000)

E na adolescéncia que se manifesta a
orientacao sexual de uma pessoa, se
ela tera interesse sexual, romantico
e afetivo por pessoas do outro sexo ou
por pessoas do mesmo sexo.
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ESCOLA COMO ESPACQ DE RESPOSTAS
PARA AS INUMERAS

UVIDAS DOS

ADOLESCENTES SOBRE SEXUALIDADE

O contato com os adolescentes demonstra a
enorme vontade que eles tém de saber mais
sobre sexualidade. No entanto, falar sobre o
tema se mantém um tabu, tanto dentro de casa
quanto na escola. O resultado € uma demanda
nao atendida de duvidas diversas, gerando
falta de orientacoes que podem conduzir

os adolescentes a uma melhor forma de se
relacionar com sua sexualidade.

“Eu ja falei sobre sexualidade para
turmas de alunos e eles sempre ficam
super interessados sobre o assunto.
Eles tém muitas duvidas porgue nem
em casa conseguem conversar sobre
0 assunto. E nas escolas, muitas
escolas que nas ja procuramas para
entrar e falar sobre sexualidade com
0s alunos, muitas negam o acesso
justamente porgque vamos falar sobre
sexo. A idéia de maostrar preservativos
numa sala de aula parece forte
demais para a direcao das escolas.”

HEBIATRA
SAO PAULO, SP

“- Tem alguma coisa,
algum assunto que
voce gostaria de ter na
escola e nao tem hoje?
- Eu queria ver a escola
falar de corpo, do corpo
da gente.”

ALUNO DO 6° ANO
DO ENSINO FU_NDAMENTAL DA REDE
PUBLICA DE SAO PAULO
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©

DO CORPO

ATIVIDADE FISICA: CONECTADA
AO BRINCAR E AS DEMANDAS
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As atividades fisicas e os esportes estao entre as
atividades preferidas de muitos adolescentes. O
apontamento aqui é de que ainda estao bastante

caracteristica dos adolescentes. As reclamacoes na
escola em relacao as aulas de educacao fisica sdo mais
direcionadas ao fato de os professores nao estimularem

conectadas ao universo infantil do brincar e, também, esportes diferentes do futebol ou ao fato de os meninos

sao uma forma de canalizar a energia corporal

nao aceitarem as meninas nos times.

14

“Eu gosto muito de aprender
sobre educacao fisica, corpo
humano, portugueés.’

ALUNO DE 12 ANOS DO 7° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA
DE SAO PAULO

“Lig&o legal é quando “Nao tem nada. Eles sé
tem que pintar o roteiro jogam a bola e os meninos
e educacao fisica.” saem correndo. A gente

o [meninas], ndo faz nada.”

ALUNO DE 12 ANOS DO 7° ANO T

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA ALUNAS DE 12 E 13 ANOS DO 8° ANO
DE SAO PAULO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE
SAO PAULO
921
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E RESOLUCAQ

ESPORTES COMO FORMA DE
DESENVOLVER COMPETENCIAS

DE CONFLITOS

De acordo com o psicologo e mestre
em psicologia esportiva Cassiano
Pires, no Brasil, a Educacao Fisica
é sub aproveitada como espaco de

aprendizagem. Além de satde fisica e perseveranca.

e mental, a pratica de esportes pode  Outras visoes sobre o potencial
colaborar para o desenvolvimentode  positivo do esporte no

uma série de competéncias do Século desenvolvimento dos adolescentes
XXI, como colaboracao, concentracao estao conectadas ao distanciamento

das drogas e a saude mental.

14

“A pratica do esporte na adolescéncia é fundamental
porgue € uma das melhores formas de vocé manter
alguem longe do uso de substéancias, onde eu incluo
0 alcool que € o maior problema. Se vocé aprende a
gostar do seu corpo, voceé sabe que faz mal.

E melhor do que dar licdo de moral.”

PSICOLOGO
SAO PAULO, SP

Os jovens que praticam atividade fisica sdo mais produtivos e nao ficam depressivos,
pois a depressao vem sendo um problema na vida dos jovens por causa da fase de
transicao que eles passam e muitas vezes se sentem pressionados por causa do futu-
ro incerto. A atividade fisica aumenta a autoestima e faz com eles conhegam o praéprio
corpo, diminui 0 excesso de peso fazendo com que a obesidade n&do os incomaode, pois
ela vemn sendo um fator agravante entre as criangas e jovens que fazem parte desse
mundo inovador.,

CAROLINE AMARANTE UENO )
FISIOTERAPEUTA, POS-GRADUADA EM DERMATO-FUNCIONAL E TUTORA EM EAD DO PORTAL EDUCAGAO.
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FUTEBOL:
MALANDRAGEM
E SUCESSO

Ainda de acordo com o psicélogo e mestre em
psicologia esportiva Cassiano Pires, infelizmen-
te, o futebol, esporte com hegemonia nas aulas
de Educacao Fisica das escolas brasileiras, e
constantemente associado a comportamentos
de malandragem (por fazerem parte do jogo

o “cavar faltas”, entre outros), a um ideario de
sucesso, o qual poucos jovens irao alcancar.

g & O ©
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Capitulo 5 — CORPO E SEXUALIDADE > NUTRIGAD E ALIMENTAGAD

VWA

—

DESORIENTACAO
NUTRICIONA

Os adolescentes demonstram consciéncia da quantidade de
possibilidades alimentares a sua disposicao e reconhecem o
grande consumo de alimentos industrializados. No entanto, o
pensamento sobre a qualidade de suas escolhas alimentares é
bastante incomum entre eles, dizem os especialistas, e este é
um tema que ganha pouco enfoque na escola durante o Ensino
Fundamental II. O que mais os preocupa é o sabor e alimentos
que nao engordem (atitude mais recorrente em meninas).

i |
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VWA

—

OBESIDADE,
UMA REALIDADE
PRESENTE ENTRE
ADOLESCENTES

® O ©

A desorientacao alimentar aliada a
disseminacao massiva dos alimentos
industrializados de baixo valor nutricional,
contribui para reforcar o quadro existente
de obesidade entre adolescentes. Alem

dos prejuizos a satude fisica, a obesidade
ainda causa prejuizos emocionais, como a
diminuicao da auto-estima, e acaba sendo
usada como combustivel para o bullying.
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De acordo com pesquisas divulgadas pela Secretaria
de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica
(2015), 20,5% dos adolescentes brasileiros estao com
excesso de peso.

“A obesidade & um problema sério entre os
adolescentes. E uma questao de saude publica.
Existem varios documentos mostrando a
seriedade do problema. No meu consultorio, eu
recebo muito adolescente com problema de
peso, e muitos deles sofrem de obesidade.”

HEBIATRA
SAO PAULO, SP
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COZINHAR JA FAZ PARTE DA
ROTINA DE UMA PARTE DOS

ADOLESCENTES

E na adolescéncia que muitos
jovens aprendem a cozinhar,
seja pela obrigatoriedade de ter
que preparar a refeicao para si
ou para os irmaos/familiares,
seja pela vontade de comer,

um dos principais hobbies dos
adolescentes (comer € um prazer
permitido a todos eles).

14

“Eu cozinho, aprendi

em casa, com a minha

mae. Como ela ta sempre
trabalhando eu acabo umas
vezes tento que cozinhar
pra gente. E eu gosto.”

ALUNA DE 13 ANOS DO 7° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA

“Eu sei fazer brigadeiro!
Como eles nao deixam sair
de casa as vezes e isso que
a gente faz.”

ALUNA DE 13 ANOS DO 6° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA

B & O 0O
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COZINHAR GERA CONEXAQ
E RELACOES AFETIVAS
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Adolescentes que cozinham para outros ( (
sentem o poder de conexao que a atividade . ,
traz, aumentando suas relacoes afetivas Aprender a fazer comida,
2, aul ~dco ' minha mie me ensinou
Seja cozinhando para os irmaos como um outro dia. Foi um tempo
dever ou aprendendo a cozinhar com os de maee filha.”

pais, as relacoes se fortalecem. ——-
ESTUDANTE, 15 ANOS

1° ANO DO ENSINO MEDIO
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ADOLESCENTES NAO SENTEM
CUIDADO NO PREPARO DAS

REFEICOES SERVIDAS NA ESCOLA

A questao do afeto retorna a discussao
quando abordamos o tema Alimentacao

na Escola. Sao recorrentes os depoimentos
espontaneos de alunos que reclamam da talta
de variedade e de cuidado na elaboracao das
refeicoes, nao sendo raro que realizem as
refeicoes em outros espacos quando possivel.

14

“As vezes eu ndo como. As tia
ndo tem amor. Se me contratas-
sem... Amae do Thales faz que
nem na casa dela, com odio. Nao
e falando que faz mal, mas nao
bota sal... Mas tem gente que
nao pode, tem problema.”

MENINAS DE 12 ANOS, 8° ANO

B & O 0O
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ALIMENTACAO TEM UM PAPEL
FUNDAMENTAL, SOBRETUDO NA
ADOLESCENCIA
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Obviamente, a alimentacao exerce
um papel fundamental em todos os
estagios da vida. No entanto, estudiosos
apontam que na adolescéncia a
alimentacao ¢ ainda mais importante,
uma vez que 0 COrpo passa por uma
série de mudancas nesse periodo. Ou
seja, a desorientacao alimentar dos
adolescentes ocorre numa fase em

que eles deveriam estar ainda mais
informados sobre como se alimentar
corretamente.

“As mudancas fisicas ocorrem, principalmente, devido a maturacao
sexual e ao estirdo puberal. O aumento da producio de horménios causa
mudancas no tamanho, forma e composicao corporal. Ha em média

um ganho de 25% da estatura final e de 50% do peso final, que se deve
principalmente ao aumento da massa magra.”

(ANJOS, VEIGA, CASTRO, 1998)

“Todas estas mudancas levam a um aumento das necessidades nutricionais,
que variam de acordo com a idade, tamanho corporal, sexo, desenvolvimento
puberal e atividade fisica. Neste periodo de vida, ocorre uma elevacao da
necessidade protéica devido ao aumento da massa muscular e a maturacao
sexual. Essa necessidade aumentada é facilmente atingida pelos jovens que,
na maioria das vezes, ingerem alimentos ricos em proteina.”

(CIAMPO e TOMITA, 2007)
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HORTAS URBANAS E ALIMENTOS
ORGANICOS: NOVOS CAMINHOS
PARA A ALIMENTACAO
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A propria sociedade vem trazendo para a pauta

dos meios de comunicacio a reflexao sobre a
alimentacao que consumimos. Novas iniciativas
surgem no sentido de aumentar a discussao sobre o
tema e efetivamente criar meios de acesso a outras
formas mais saudaveis de alimentacao. Algumas
escolas criam hortas onde os alunos aprendem

a cultivar o proprio alimento e a se engajar em
trabalho colaborativo com outros colegas.
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PENSAR A ALIMENTACAO E
TRABALHAR COM 0OS ALIMENTOS
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OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD

Ha uma grande oportunidade pouco explorada em se
trabalhar a educacao alimentar com os adolescentes:
leva-los a reflexao sobre os alimentos que consomem,
bem como propor atividades e dinamicas envolvendo

a observacao de suas dietas cotidianas. Assim como a
reflexdo e discussao sobre a alimentacao, ha espaco ainda
para a propria pratica de cozinhas mais saudaveis, uma
vez que 1sso ja ¢ uma realidade para uma parte e um tema
interessante para os demais.
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MENU DESGUSTACAO
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Ginasios Experimentais (RJ)

Os Ginasios Experimentais (RJ)
realizaram uma pesquisa para
reestabelecer os cardapios.

Neste estudo, verificaram que

a alimentacao adequada e,
principalmente, mais saborosa
para o paladar do adolescente sao
fatores importantes para reduzir a
infrequéncia do aluno na escola.

Durante o processo, a SME propos
5 cardapios que foram testados
semanalmente pelos adolescentes,
que deram notas zero ou dez aos

pratos. Apenas o 52 cardapio foi
totalmente aprovado por cerca de 5
mil alunos e implantado em todas
as escolas do Municipio do Rio de
Janeiro.

Nesta pesquisa também foram
verificados casos de bulimia,
obesidade e desisténcia dos alunos
por questoes relacionadas aos
habitos alimentares e a problemas
psicologicos, bem como a,
preocupacao de alguns alunos com
a saude dos demais.
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Capitulo 6 — RELAGOES AFETIVAS

@ CONSTRUCAO DAS
RELACOES DE AMIZADE

A adolescencia e um periodo marcado pela aproximacao aos pares e, de
acordo com a psicologia, construir relacoes de amizade saudaveis e positivas
e fundamental para o desenvolvimento afetivo e de habilidades sociais na
adolescéencia, além de sedimentar as bases para os relacionamentos na vida
adulta. Um dos motivos dessa aproximacao entre amigos seria a busca por
suporte e acolhimento na luta contra a angustia e solidao tipicas da fase.
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@ EXPERIENCIA DAS PRIMEIRAS

RELAGOES AMOROSAS
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E nesta fase que tendem a ocorrer

as primeiras relacoes amorosas. Os
adolescentes vivem com intensidade
a novidade dessas paixoes, bem
como suas possiveis desilusoes e
consequencias.

14

“E uma merda, é uma
bosta, as pessoas

nem sabiam que vocé
existia. Esse verbo ta no
passado? Aprender o
que é gostar de alguém
é |a pela 6? série.”

ESTUDANTE, 15 ANOS
1° ANO DO ENSINO MEDIO

“Eu queria ser uma
pessoa neutra, sem
sentimentos, uma
pessoa mais feliz,
porgue nao vai se
preocupar muito com
as coisas. Vamaos supor
gue voce goste de uma
pessoa, Se VOCE nao
tem sentimento, nao
se importa se leva um
fora. [aprender entao
a lidar melhor com os
sentimentos?] Nao,
com avida.”

MENINO DE 16 ANOS, 9° ANO
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(®) RELAGOES FAMILIARES
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Embora nao seja objetivo desta etapa de trabalho estabelecermos uma analise aprofundada do tema
“Familia e Escola”, cabe realizarmos algumas observacoes, uma vez que as primeiras experiéncias de
afetividade dos individuos serd no nucleo familiar, independente de sua configuracao. A partir das
entrevistas com adolescentes em SP, temos que:

A figura feminina é

central na consideracao
dos adolescentes,

do relacionamento;

A figura masculina
recorrente como anicaou estaausente ou é
principal. Amae é o objeto = desconhecida. Quando
ressurge, apos alguns
anos de afastamento, é
independente da qualidade recebida com revolta ou é
desconsiderada;

As estruturas familiares
parecem ser liquidas,

ou seja, fluidas e em
mutacao constante, o
que pode sugerir uma
desestruturacao que

faz os adolescentes se
sentirem inseguros e
desconfiados nessa fase
davida;

Paradoxalmente, ainda
que as historias contadas
sejam de familias onde
ha casos de violéncia ou
as estruturas sao muito
fluidas e isto possa ser
causa de inseguranca,
desconfianca e sentimento
de abandono, a conclusao
sobre “em quem se

pode confiar” remete
frequentemente a familia
(e nao aos amigos).

A atencao de um familiar o
qual amam ou demandam
amor € muito especial
para que tenham mais
empenho na escola.
Quanto mais os pais
acompanham ou cobram
desempenho escolar,

mais os adolescentes

se sentem motivados.
Pelos depoimentos

dos adolescentes, este
acompanhamento diminui
no Ensino Fundamental II.
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(®) RELAGOES FAMILIARES
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Embora nao seja objetivo desta etapa de trabalho estabelecermos uma analise aprofundada do tema
“Familia e Escola”, cabe realizarmos algumas observacoes, uma vez que as primeiras experiéncias de
afetividade dos individuos serd no nucleo familiar, independente de sua configuracao. A partir das
entrevistas com adolescentes em SP, temos que:

“Familia ndo, é MAE.
Minha prioridade é
minha mae e meus
cachorros.”

ESTUDANTE, 15 ANOS
1° ANO DO ENSINO MEDIO

“Antes tinha mais
familia pai e mae, hoje
e tudo misturado, mas
e normal. Casais gays
também s&do normais,
podem ter filhos, n&o
vejo problemas.”

ESTUDANTE 9° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL

“Meu pai é um filho

da puta. Nunca pagou
pensao. Quando nasci,
sumiu. Meu pai batiana
minha mae. Minha vé
sempre me diz que meus
pais eram felizes ateé eu
nascer. Ai eu acho que o
problema sou eu.”

ESTUDANTE, 15 ANOS
1° ANO DO ENSINO MEDIO

“As familias, sobretudo as
de classes populares, em
funcao da precarizacao de
recursos e informacoes, do
excesso de trabalho e da,
escassez de tempo, vivem
relacoes de abandono,
inseguranca e duvidas no
trato com os filhos.”

Rocha (2002)

“Eu gosto de estudar
porgue guando eu dou
uma novidade meu pai e
minha mae ficam feliz.”

ESTUDANTE 6° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL
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Capitulo 6 — RELAGOES AFETIVAS

AFETO COMO CONDUTOR

DE APRENDIZADO

O afeto é percebido como o melhor e mais efi-
caz condutor de aprendizado. E apontado tanto
pelos adolescentes, quanto pelos gestores no
reconhecimento do desempenho e do sucesso.
Os adolescentes com quem conversamos em
campo descrevem que o bom professor é aquele
que “se importa com os alunos”, que sabe ouvi-
-los e consegue empatizar com as angustias que
vivem durante essa fase.

14

“Ela & das melhores professoras,
porgue e carinhosa, pega no pe,

mas da pra perceber que € pro bem,

trata todo mundo igual.”

“Um pouco é bom quando pegam
no pe, mostram que gostam do
aluno. Na medida certa. Tu viu
aquela professora? Ela gosta de
TODO MUNDO”

ALUNA DE 13 ANOS DO 9° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA
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Capitulo 6 — RELAGOES AFETIVAS

(%)) PEDAGOGIA DO AFETO
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A Pedagogia do Afeto traz uma abordagem mais -
humana, em que o educador constroi uma relacao
de respeito com seu aluno através da escuta e do
didlogo. A partir dessa relacao ele € capaz de apoiar
o estudante no seu processo de desenvolvimento
nao apenas cognitivo, mas também emocional.
Para isso é fundamental que o educador busque
compreender os educandos de forma integral.

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD

www.jornalalerta.com.br
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(%) REFORGO POSITIVO
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Dentro da perspectiva da valorizacao
das relacoes afetivas, uma vez que
contribuem para o aprendizado,

vem a troca da punicao do erro pelo
reforco do acerto: usar o reforco
positivo como pratica, bem como
explorar novos meios de expor as
conquistas dos alunos.

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD

www.tomorrowsyouth.org
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Capitulo 7 — QUESTIONAR E DISCUTIR

| 4

QUESTIONAR E
AMADURECER

14

A adolescéncia é o momento em que, como parte do
seu amadurecimento, o adolescente questionara as
normas estabelecidas, uma vez que ja dispoe de um
minimo de experiéncia de vida e conta inclusive com a
ajuda da escola na formacéao de seu repertério critico.
Ele fara o exercicio de avaliar tudo o lhe foi ensinado e
imposto: certo, errado, bom, ruim, justo, injusto, ético,
nao ético, moral, imoral, existe ou ndo existe. Neste
processo, € previsivel que surjam conflitos decorrentes
da percepcao das incoeréncias entre os discursos e a
realidade a sua volta.

® O ©

“Chega 15 minutos atrasado e
xingam. Agora o funcionario sai
pra fumar maconha na pracae
nao posso falar, nada?”

ALUNO DO 9° ANO )
DIRETAMENTE DA SALA DA DIRECAO DA ESCOLA
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“A socializacao secundaria é qualquer
processo subsequente que introduz um
individuo ja socializado em novos setores
do mundo objetivo de sua sociedade.”

BERGER & LUCKMANN (2008)
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Capitulo 7 — QUESTIONAR E DISCUTIR ((

“0 gue eu acho que falam sobre a gente?
Juventude perdida, irresponsavel. Os adultos
sO veem os erros e ficam julgando o que faz

de ruim. Eu escuto isso praticamente todos 0s
MUITO JULGADOS’ dias. Um saco. A pessoa faz tudo de bom e nao

ligam e quando faz errado parece que nao pode
Pouco OUVIDOS errar, vem pra cima. NO0s somaos seres humanas.

E guando voce faz alguma coisa [boa] é: ahhh,
primeira vez! E eu ja fiz varias vezes.”

® O ©
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Embora estejam exercitando o tempo todo a MENINAS DE 12 ANOS, 8° ANO
critica e tecendo opinioes sobre o entorno, ha
uma queixa de que sdo muito pouco escutados
e de que, a cada erro que cometem, Sao
repreendidos com pouca consideracao.

“ - Dizem gque faz so besteira. Adolescente s6
faz coisa errada, so pensa em putaria. [risos]
- E e verdade?

Ao mesmo tempo, fazem uma autocritica em _ - E. Quer dizer, nao! As vezes eles exageram ne.
relacao ao seu comportamento e compram As vezes exageram muito.
um discurso, muitas vezes negativo, sobre a MENINO DE 12 ANOS, 7° ANO

adolescéncia.
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Capitulo 7 — QUESTIONAR E DISCUTIR

() ALTO CONSUMO DE
CONTEUDO OPINATIVO PELOS
ADOLESCENTES
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Quando analisamos os contetidos que os adolescentes consomem, seja na internet,
livros, revistas ou televisao, fica evidente que boa parte desse contetdo é de carater
opinativo, ou seja, de pessoas ou publicacoes dando opinioes sobre temas relevantes
aos adolescentes: relacionamentos, sexualidade, comportamento...
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Capitulo 7 — QUESTIONAR E DISCUTIR

“DARAREAL"EA
LINGUAGEM QUE
SE CONECTA COM
0S ADOLESGENTES
E ABRE O DIALOGO
COMELES

E marcante o alto
CONSUMO quE OS
adolescentes fazem

de canais do YouTube.
Ha uma série de
YouTubbers que estao
na ponta da lingua dos
adolescentes e de fato
alguns se transformam
em verdadeiras
celebridades. Sao
principalmente os
adolescentes que fazem
parte do niimero
impressionante de
assinantes desses
canais: Eu Fico Loko,
2,1 milhoes; 5inco
minutos, 4,5 milhoes;
Invento na Hora, 2

milhoes; depoisdos 15, @
600 mil...

@
Além do humor,
uma caracteristica
fundamental de seu W

SuCesso € o carater
opinativo de boa

parte de seus videos

e alinguagem direta
com que falam sobre
as coisas do mundo:
eles “dao areal”,

sem formalidades ou
preocupacoes, e assim
conseguem estabelecer
uma profunda conexao
com os adolescentes,
transformando-se nos
cronistas dessa geracao.
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Capitulo 7 — QUESTIONAR E DISCUTIR

D

UESTIONAMENTO
ENFRENTAMENTO
NA ESCOLA

Dentro do ambiente escolar a postura
dos adolescentes se choca com a
postura hierarquica das instituicoes
e com posturas autoritarias de
professores.

14

“Eu respeito o professor, mas
nao gosto guando ele toma

uma autoridade que nao e dele.

Tlpo quem nao termmar nao
va| sair’. Mas se & meio dia,
ai eu discuto.”

MENINAS DE 12 ANOS, 8° ANO

=5 NASCER PARAT Mo

B & O

X

117



(F) ADOLESCENTES QUE BRIGAM POR -
SUA OPINIAO SAO MENDS PROPEN-

S0S A CAIR EM PRESSOES SOCIAIS

Um estudo publicado na revista americada

Chield Development afirma que adolescentes P
que “respondem” para a mae, e costumam

expressar seus pontos de vista, sio menos

propensos a serem influenciados pela pressao »
dos colegas e acabar “indo com a mare” e

fazendo coisas que normalmente nao fariam,

como consumir drogas e alcool.

Fonte: Live Science



Capitulo 7 - QUESTIONAR E DISC

0 DIALOGO JA COMECA A SER
TRATADO COMO DISCIPLINA
COM ESCOLAS PROPRIAS
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Por conta dos desafios de uma vivéncia cada vez
malis coletiva nas grandes cidades e a necessidade
de solucoes cada vez mais multidisciplinares aos
problemas contemporaneos, o dialogo cresce em
importancia e ganha valor de disciplina. Escolas Fscola de Didlo g0
proprias para o ensino do dialogo se consolidam, de S30 Paulo

como a Escola de Dialogo de Sao Paulo.
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Capitulo 7 — QUESTIONAR E DISCUTIR

TRAZER 0 DIALOGO PARA DENTRO DA
ESCOLA COMO PRATICA E REFLEXAO
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Na escola a oportunidade € abrir espaco para o A ideia é usar o didlogo como pratica para :

didlogo e conduzir o ensino a partir desta resolver conflitos, trabalhar em equipe, viver S

orientacdo uma vez que ja ha inimeras iniciativas em comunidade de forma mais harmonica, >

fora da escola como as chamadas Escolas do relacionar-se de forma mais empatica com todos <

o« 7 . . ~ . <<

Dialogo, que podem ser fonte de inspiracao. os agentes do processo educativo. z

(7]

a

“0 . L q : 5

=z

as prgtlcastpaé‘Uapitwagpo e surgir ( ( - Qual o papel dos pais? | | :

um sentimento de protagonismo que, por - Apoiar em todas as escolhas e instruir e educar. S

sua vez, podera gerar um maior Senso - Nao e apoiar em todas as escolhas, e respeitar °
de pertencimento e implicacao com as escalhas. Por exemplo o filho ser gay. Meu pai é

o0 contexto em que o adolescente esta preconceituoso.

: , - - Mostrar o que € bom e ruim, instruir.
inserido, como seu lar, sua comunidade e - E apoiar ndo no sentido de incentivar qualquer coisa.

SO \ ,, :
seu municipio de origem. — - Conversando voce pode chegar a todo lugar. o
veja tambem - 0s pais tem que manter a opiniao deles, mas respeitar.

;&—— d o Capitulo 2: _
pud (2001) 5 AUTONOMIA ESTUDANTES DE 15 ANOS
|
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Capitulo 7 - QUESTIONAR E DISCUTIR

ALUNOS VIRAM PAISES NUMA
SIMULACAO DE REUNIAO DA ONU

No colégio Sao Luis, em Sao Paulo, alunos
exercitam o didlogo numa simulacao de
reuniao da ONU. Cada grupo de alunos
representa um pais, com todas suas
particularidades e necessidades. Apesar
das diferencas de cada pais, todos devem
chegar a um consenso em relacdo a praticas
comuns a serem aplicadas em todos os
paises para se alcancar metas globais
estabelecidas pela ONTU.

14

“Uma das coisas que me
marcou no fundamental foi
uma vez que a gente teve que
representar um pais numa
discussao com outros paises
como se a gente tivesse na
ONU. Foi muito legal fazer o
exercicio.”

ALUNO DE 16 ANOS
DA REDE PARTICULAR DE ENSINO

B & O 06
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<< VOLTAR PARA 0 SUMARIO

" QUEM DISSE? E SE EU QUISER QUE SEJA
0 CAPITULO 10? O QUE VOCE VAI FAZER?

2] AQ? 2]
\ / HEIN?! QUER CONFUSAO? HEIN?!

CAPITULO 8 A

VIOLENGIA
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Capitulo 8 — VIOLENCIA

VIOLENCIA: N
EXPLICITA OU
SILENCIOSAMENTE
PRESENTE

(( “Na hebiatria, a gente sempre atende antes o

adolescente sozinho durante um bom tempo,
e SO depois 0s pais entram para continuar a
consulta. Quando o adolescente estd num
ambiente so dele, qguando ele se sente seguro
para se abrir, muitos adolescentes falam sobre
violéncia, diferentes niveis e formas de violéncia
gue vivem em suas vidas.”

HEBIATRA, SAO PAULO

Um tema recorrente tanto entre

adolescentes, quanto entre profissionais -
que atuam com adolescentes é a questao ©
da violéncia. Violéncias de todos os tipos
marcam esse universo dentro e fora da »

escola. Em alguns casos, o proprio lar é
um local onde a violéncia atinge diversos
niveis. O entorno também contribui

para esse quadro, ja que muitos desses
adolescentes vivem em locais vulneraveis.

Segundo o autor do livro “Age of
Opportunity”, Lawrence Steinberg, o
que melhor explica o fato de existirem
indices tao altos de criminalidade entre
adolescentes é a busca pela recompensa
imediata, o que os leva a diversas
situacoes de risco.
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Capitulo 8 — VIOLENCIA

DIFERENTES NIVEIS DE DESENVOLVIMENTO
ABREM ESPACO PARA O BULLYINGEA
AGRESSAO FISICA NA ESCOLA

f & O

X

Dentro da escola, o bullying € uma realidade frequente.  espaco para o sentimento de que alguns sao “maiores” ou
Diferentes niveis de desenvolvimento marcam a “mais desenvolvidos e inteligentes” do que outros. Sem
adolescéncia. Ha meninos e meninas que se desenvolvem reflexdo ou orientacdo, essa sensacao de poder acaba se
fisicamente antes de outros, ou possuem mais ou menos desviando em dominacao pelo medo, criando relacoes e

facilidade de aprendizado do que os outros, abrindo dinamicas de violéncia.
Semana passada - £o bl “~ No intervalo, o que vocé faz?
u sofro bullying porque -
eu quase quebrel 9 sou muito h!llx?n o C(I) Eu prefiro ficar na sala do que descer por causa
I d I b ho da cl dos grandes. Eles ficam correndo e outro dia
coste a ele. mais baixinho da classe.” atropelaram uma menina. Ela quebrou a perna.”
ALUNO DE 16 ANOS DO 9° ANO ALUNO DE 12 ANOS ALUNA DO 6° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE ESTADUAL DO 6" ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE ESTADUAL DE SAO PAULO
DE SAO PAULO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE

PUBLICA DE SAO PAULO
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Capitulo 8 — VIOLENCIA

DIFERENTES NIVEIS DE DESEN-
VOLVIMENTO GERAM DESAFIO
DE AUTOACEITACAO

A observacao por parte dos adolescentes de que
sao diferentes entre si, em oposicao ao desejo de
identificacdo com o grupo e com padroes midiaticos,

A sensacao de que nao sao tao bonitos, inteligentes,
desejados e amados pelos outros e de que estao fora
do padrao faz com que sintomas de depressao sejam

Q
e ®
veja também
h ! . o Capitulo 2:
A1 AUTONOMIA
w

também gera sofrimento e reacoes violentas.

aparentes entre os adolescentes.

14

“Meu maior desafio era aceitar a mim mesma como eu era. Ja tive bulimia, depressao,
automultilacéo, ndo sei se da pra ver... Odiava meu cabelo, me achava gorda...
Acordava nao querendo estar e ndo querendo comer. Faz 2 anos, na sexta série. Parei
no hospital, fiquei 11 dias sem comer. E agora eu ainda tenho esse negécio de meu
deus, t0 gorda, meu cabelo, que horror mas acho que a maioria tem isso, que 0 maior
desafio é aceitar a si mesmo e na maioria das vezes 0s proprios adolescentes nao
ajudam. Porgue digamaos que na escola tem um padrao de menina bonita e vocé quer
ser igual a ela, e vocé nao &, e por isso 0s outros meninos e meninas ficam te chutando
pra longe porgue vocé nao € igual a ela.”

ALUNA DE 13 ANOS DO 9° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE ESTADUAL DE SAO PAULO

“[cobranca]. As vezes vocé depende dos pais, da escola

ou mesmo dos amigos. As vezes VOCE VE Seus amigos

num nivel diferente e vocé quer chegar la e é bem dificil,
digamos que eles s&o inteligente e vocé nao, entdo vocé
tem que ralar muito e, quando voceé chegar la eles ja vao
estar em outro nivel, vai ta atras deles ... até a hora que
VOCE vai se tocar que voceé nao e iEuaI a eles e ser quem
voce €. E os pais também, é toda hora, € bem complicado.”

ALUNA DE 13 ANOS DO 9° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE ESTADUAL DE SAO PAULO
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Capitulo 8 — VIOLENCIA

«r) 3 EM 1.000 ADOLESCENTES
CORREM RISCO DE ASSASSINATO

O IHA (Indice de Homicidios na Adolescéncia), produzido com base de dados de 2012, estima que
mais de 42 mil adolescentes, de 12 a 18 anos, poderao ser vitimas de homicidio nos municipios
brasileiros com mais de 100 mil habitantes entre os anos de 2013 e 2019. Isso significa que,

para cada grupo de mil pessoas com 12 anos completos em 2012, 3,32 correm o risco de serem
assassinadas antes de atingirem 19 anos de idade.

A taxa representa um aumento de 17% em relacao a 2011, quando o IHA chegou a 2,84. De

acordo com os dados, a regiao Nordeste apresenta maior incidéncia de violéncia letal contra
adolescentes, um indice igual a 5,97. Em contrapartida, o Sudeste possui o menor valor, com uma
perda de 2,25 jovens em cada mil.

B & (O
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Capitulo 8 - VIOLENCIA

(=) DISCRIMINAGAQ

Quando perguntados se ja se sentiram discriminados
independentemente do ambiente, 14% dos entrevistados
declararam que sim. Quando o dado da discriminacao é recortado
por cor/raca, fica claro que sao os adolescentes pretos que mais
sofreram discriminacao racial on-line (46%).

Ainda no universo limitado dos 6% que responderam ter sofrido
algum tido de discriminacao, encontramos como maior subgrupo
(25%) o dos adolescentes que se sentiram discriminados por serem
jovens. Outros 14% sentiram-se discriminados por serem pobres,
13% por serem negros e 11% se sentiram discriminados pelas roupas
que usam.

Quando perguntados em quem buscariam apoio caso sofressem
alguma forma de violéncia na rede, 77% indicaram os pais; 9%,
amigos; 6% denunciariam na propria web; 5%, a policia; e 1%,
educadores.

UNICEF/IBOPE
(2013, 12 a 17 anos, ABC)

® (O
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APONTAM TEREM SIDO
incomodados/se
chateado com algo

na internet [mentiras
sobre eles, preconceito,
apelidos].

TIC Kids Online 2013, 9 a
17 anos, classes ABCD.

X

AFIRMAM TER

sofrido agressao,
humilhacao e hostilidade
por parte dos colegas.

Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE)
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Capitulo 8 - VIOLENCIA

CULTURA DE PAZ

Iniciativas de cultura de paz e formas
de interacao mais harmonicas ganham
forca em contraponto ao cenario de
violéncia e relacoes insustentaveis em
diversas areas da vida contemporanea.
Ha um movimento de busca por novas
formas de convivéncia do qual a escola
pode participar.

coletivo.wo
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Capitulo 8 - VIOLENCIA

O MEDO DE PERGUNTAR

Na escola diversas formas de violéncia A
(contra o outro e contra si) fazem com

que o desempenho escolar caia e se L_ ‘
expresse na figura (apontada pelos :

proprios adolescentes) dos alunos:

“"“BURRO E
QUIETO"

()

N
Q0

"FAZEDOR DE "DEPRESSIVO" "“SOFREDOR DE
BULLYING"

BULLYING"

Uma importante conse-
quéncia desta coercao
social pelos proprios colegas
é o “medo de perguntar”.
Ninguém entendeu, mas
ninguém ousa admitir

sua duvida, ou seja, uma
fraqueza. Quem pergunta
€, a0 mesmo tempo, tempo
admirado pela coragem e
hostilizado pela ousadia.

14

“Tem uma menina na minha sala, a

Natéalia que & muito inteligente. E ela
levanta a mao e nao tem vergonha de
perguntar. E a Unica que levanta a mao e
nao se importa com o que pensam dela
[todo mundo sempre ri de quem levanta
a mao]. Ela e quieta, fica na dela, so fala
nas horas certas. Nao precisa estudar,

aprende tudo de primeira.”

ALUNA DE 13 ANOS DO 9° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE
ESTADUAL DE SAO PAULO

“N&o precisa saber de tudo, mas se o professor ta falando
alguma coisa e vocé ta tendo uma duvida, tirar a duvida, que
e o que ninguem faz. O professor t4 na aula e pergunta se
entenderam e ninguém diz que nao, ai ele diz: que bom que
vocés entenderam’, ai ninguém entende nada. Se um toma
coragem ai todo mundo fica “meus deus”, mas aproveita para
tentar entender de novo. Mas tambeém, se essa pessoa tirou
uma duvida e o resto da sala vai ficar rindo dele porque ele
tirou uma duvida que ninguém tinha entendido.”

ALUNA DE 12 ANOS DO 8° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE ESTADUAL DE SAO PAULO

B & 0O ©

X

~

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD
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Capitulo 8 — VIOLENCIA

TRAZER A REFLEXAQ
AS DIFERENTES
FORMAS DE VIOLENCIA
PARA BUSCA POR
RELACOES

PACIFICAS

Os proprios casos de violéncia dentro e fora de
escola podem ser transformados em reflexao para
os alunos desenvolverem nao so o espirito critico
como também um plano conjunto para evitar a
violéncia e estabelecer relacoes mais pacificas.

“A escola pode ser uma importante influéncia na

reducao da agressividade entre jovens, utilizando acoes
disciplinares positivas com normas claras e consistentes
e, para isso, os professores devem estar preparados. E
importante nao eleger culpados, explicar as punicoes que
eventualmente tenham de ser administradas e evitar
agressividade ao expressar normas e regras.”

Cunha & Weber (2008)

“Tenho um aluno aqui, o Emerson [PIKENOH]), que hoje esta
no Ensino Médio, que é politicamente correto, do hem total.
Ele interfere positivamente dentro do ambiente em que ele
esta. Teve um caso de hullying na sala dele no ano passado,
contra uma menina paraguaia. Ele me pediu autorizagao,
parou a aula um dia e fez uma interferéncia. Fez todo mundo
falar o que tinha contra a menina; a menina falar tudo que
tinha contra todo mundo; e acabou o problema.”

PEDAGOGA
DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO, SP

B & 0O ©
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OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD
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Capitulo 8 - VIOLENCIA

PROMOVENDO A PAZE A EMPATIA

The Bully Project (EUA)

Um projeto que levou as escolas

o documenteario “Bully”, que
acompanha a tragica vida de
adolescentes vitimas de violéncia

e humilhacao, gerou o “The Bully
Project”, uma iniciativa de alunos,
pais e educadores com materiais de
reflexdo e discussao do problema e
toolkits para professores e alunos
abordarem a questao do bullying.

14

“Eu fico meio nervoso

de ir para a escola. Gosto
de aprender, mas tenho
dificuldade de fazer
amizades.”

Alex Libby, do filme “Bully”

THE
DRk

—

THE MOVEMENT

B & O ©
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Capitulo 8 - VIOLENCIA

PROMOVENDO A PAZE A EMPATIA

Promovemos la convivencia pacifica

www.aulasenpaz.org

Aulas en Paz (Colombia)

Programa de reducao da agressividade em escolas da
Colombia. Os objetivos do Aulas En Paz sao identificar

os casos de agressao e desenvolver atitudes de empatia e
uma postura critica em relacao as crencas que legitimam
a agressividade por meio de oficinas, sessoes de jogos em
pares e visitas.

B & O ©
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Capitulo 8 - VIOLENCIA

PROMOVENDO A PAZE A EMPATIA
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Raizes da Empatia (Canada)

Para diminuir as agressoes e casos de violéncia em escolas publicas, a
canadense Mary Gordon criou um programa em que alunos sao levados

a desenvolver empatia pela percepcao das necessidades e cuidado com o
outro através da interacao com bebés na sala de aula. Os bebés ajudam os
adolescentes a perceber as necessidades de cuidado que o outro demanda. O
programa, que esta sendo implementado desde 1996 em mais de 450 escolas,
conseguiu reduzir drasticamente os casos de violéncia, inclusive o bullying.
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TROCAS . @) | Qumtorumscuemon
I N STANTAN E As glaro 0 uso intensivo de Szggtpliceltivos
PAUTAM 0 USO Hé élétungka\Iflhv\iiFaM
ainda que o Facebook, o Whats
DA T E c N 0 I. 0 G IA ganha%orga entre adolescentes wP
justamente pela imediatismo da troca
de mensagens, videos, audios e fotos.
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( ( “Fico falando com as pessoas,

chamando pra rolé no lbira. Internet O f@to de os pai.s estarem no Facebook
serve pra conhecer pessoas, que € Nao necessariamente nos grupos de
nem igual na vida real. WhatsApp de seus filhos contribui

ALUNO DE 16 ANOS DO 9° ANO ' também para a preferéncia ao
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO WhatSApp.
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VIVER O MOMENTOE @
COMPARTILHAR NO
INSTANTE DA VIVENCIA

#amigosparasempre
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A troca de imagens, textos e videos: por tras de tudo isso
esta a troca de momentos e instantes de vida. Trata-

se de uma geracao que compartilha constantemente
suas experiéncias produzindo efeitos tanto positivos
(colaboracao, empatia, conexao) quanto negativos
(exibicionismo, competicao, individualismo).
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SELFIES E HASHTAGS: |
DO EXIBICIONISMO AC e
COMPROMETIMENTO
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A troca de experiéncias vem acompanhada de uma
enxurrada de selfies. Trata-se de um comportamento
comum de varias faixas etarias que se manifesta com
forca também entre os adolescentes. Assim como

vivem o exibicionismo das selfies, eles vivem também a
mobilizacao social por meio de hashtags comprometidas.
Por meio delas os adolescentes se aliam a movimentos ou
criam os seus proprios.

#vadehike
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EXPOSICAO E
PRIVACIDADE EM XEQUE

X

Apesar do amplo uso das ferramentas digitais para
compartilhar momentos de vida e expressar opinioes, 0s
adolescentes nao necessariamente seguem uma cautela
em relacao a exposicao excessiva ou controlam o que
publicam nas redes.
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O principal suporte tecnologico dos adolescentes
inseridos no mundo digital e com acesso a alguns devices
e o celular. Mais até do que os computadores, o celular e

o principal meio de trocas instantaneas, acesso a redes
soclais, acesso a internet, producao de fotos , videos e de
consumo musical.
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GAMES SAO A OUTRA @
GRANDE ALADO
CONSUMO TECNOLOGICO
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Mais comum entre os garotos, os games sao uma realidade
massiva entre os adolescentes. Uma vez que irmaos mais
velhos que ja trabalham e até mesmo os pais acabam
jogando, a presenca deles em casa ¢ marcante. Além dos 44

consoles, ha ainda os games jogados nos celulares, no “_ Onde mais vocés aprendem

computador e na propria internet. além da escola?
- Videogame!”

MENINOS DO 9° ANO ] i
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO
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Capitulo 9 — VIDADIGITAL
Fonte: YouTube

= VIDEDS TODDS 05 DIAS AS 3
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Minecraft: PARAISO - #95 ELES QUEREM NOS
PEGAR

286,412 views 17 hours ago

¥ Se Inscreva no canal: http://goo.gl/X35Pv7

v Camisetas RezendeEvil: http://goo.gl/fxHzyc

’A v PLAYLIST: http://goo.gl/TSC5tn

Canais de games no YouTube estao na ponta da Ef(ﬂg‘

lingua dos adolescentes, que sabem de cor o nome

de uma lista de canais distintos. Os nimeros #jogandovideogame

de assinantes desses canais impressionam

e os adolescentes sao parte expressiva desse
montante: Rezendevil, 2,3 milhoes; Zangado, 2,2
milhoes; Cellbits, 900 mil.

I3 Subscribe ALyA2tREE
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() ACESSO

Enquanto apenas 4% dos adolescentes
das classes A/B nao acessa a Internet,
esse numero chega a 39,2% entre os da

classe C e 66% entre os das classes D/E.

52% dos adolescentes que vivem no
campo nao tem acesso a Internet.

Quanto mails economicamente
vulneraveis, mais caro pagam pelo
uso da internet, pois o acesso tende a
ser realizado via Lan House. Assim
dependem mais de politicas publicas e
locais de acesso gratuito.

UNICEF/IBOPE (2013, 12 a 17 anos, ABC)

Escolas com Wi-Fi
o
e -~

das escolas publicas ja
pOssui acesso a Internet
sem fio [Wi-Fi]

TICs na Educacéao

(2013)

Alunos do 5° ano

3% 2 50%

Possui computador e acessa
ainternetem casa

Leem sites
ool | u na internet
E n sempre ou

guase sempre
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Acesso a internet

dos adolescentes da
classe C nao acessa
a Internet

UNICEF/IBOPE
(2013, 12 a 17 anos, ABC)

Alunos do 9° ano

1% 50 40% =1

Possui computador e
acessam a internet em casa

Leem sites
ool | ﬂ na internet
E ﬂ Sempre ou

guase sempre

Dados IDEB 142



Capitulo 9 — VIDADIGITAL ~ <
Alunos do 9° ano do Fundamental Q
@) uso °
Possuem 39% @ " nram
computador , u E
e acessam Sim A
O QUE FAZEM NA INTERNET 4 internet .
. : Leem sites na
As atividades da Internet mais e casa u @ internet sempre ou
citadas pelos adolescentes: [] quase sempre
Nao
ﬁ
= / 'i- 0
- 76% BB A] | d o d d |
- Alunos do|9® ano do Fundamenta
DIVERSAO AMIZADE
Possuem 47[]/ @ u n e
== Bl% 4“% computador n , ﬂ E
TRABALHO BUSCA DE o atessalll o
ESCOLAR INFORMAGAO a nternet u Leem sites na
€11l Casa u internet sempre ou
UNICEF/IBOPE (2013, 12 a 17 anos, ABC) N3O quase Serpre
Dados IDEB
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@ MOBILIDADE
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tem celular que so eles usam e
a preferéncia de uso e no quarto
E diferente de outros “devices”,
gue sao compartilhados ou
compartilhaveis]

N

X

Celular > pessoal/privado/mobile >
privatizacao do uso ~N

Acesso movel aumenta
== 3 medida que se tornam +

Independente da renda, mais velhos.

buscam infos para escola [mas
frequéncia nado e constante: so

19% o faz diariamente]

— | )
Meninas
preferem webcams

UNICEF/IBOPE (2013, 12 a 17 anos, ABC])

D/E usam celular para oreferem os games
acesso a internet

W) itz 4 Manino
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ExcLuipos @) 18% (@ 2%
DA INTERNET
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GOSTARIA DE, NAO SE

TER ACESSO A INTERESSA

INTERNET PELO ACESSO v
A INTERNET

Em relacdo aos excluidos da
Internet, a pesquisa Unicef/
Ibope captou que 78% deles
gostaria de ter acesso e 23%

nao tem interesse. Os motivos
mais citados para nao se ter
acesso a Internet sao: 70% nao
tem onde acessar; 68% declarou
nao ter habilidade parausar o

computador;

58% nao tem condicoes de pagar
pelo acesso. Quando perguntados
0 que gostariam de fazer se
tivessem acesso a Internet, a
maioria respondeu: jogos, fazer
contato com amigos e parentes e
buscar informacao para fazer as
tarefas escolares.

UNICEF/IBOPE (2013, 12 a 17 anos, ABC)

Ao serem perguntados como se

sentem por nao ter acesso a rede, 31%
respondeu ser indiferente ou nao se
importar e 23% acha que a Internet

nao faz falta. Os outros indicaram os
seguintes sentimentos: com vergonha ou
constrangido (27%); ignorante ou
desinformado (22%); fora do seu grupo ou
excluido (17%); outras expressoes (8%).
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Mais do que simples pensamento estratégico e Q
entretenimento, os adolescentes  contextualizam suas tramas em

G A M E s c 0 M 0 encaram algumas formas fatos historicos. i)
de games como portas para Os jogos acessados remotamente
aprendizado, com destaque para e em grupo podem também ser

F 0 R M A D E 0 sucesso de Minecraft. uma possibilidade de aprender x

Embora alguns jogos de grande  atrabalhar em equipe e
sucesso estimulem a violéncia, estabelecer dialogo.
tantos outros estimulam

APRENDIZADO

A velocidade do processamento de informacao, a realizacao de multiplas tarefas e o envolvimento com midias interativas
apontam para um desafio importante na escolarizacao formal: ser atraente, envolvente, ludica e dinamica.

~

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD

(( “Uma sala de videogame. “Aprende sohre guerras "A gente joga videogame, MUITO
Da pra aprender matematica, antigas, mitologia V'dfogadme' Js mais legails & tiro,
. - PN grega, Hitler.” acdo e de estrategia, essas coisas ..
inglés e ate fisica! - futebol. A gente mexe muito também
T o o no computador em casa. A gente gosta
ﬁé—E&%?ﬂ%,ﬁ&%EDE PUBLICA ‘D\,Iﬁlé#\?nggsnfs':& DA DIRECAO de assistir videos de game também, a
DE SAO PAULO DA ESCOLA gente é viciado! [risos]”

ALUNO DE 12 ANOS DO 7° ANO
DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO
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SELFIE COMO
PORTA PARA
A HISTORIA
DA ARTE

Retrato: da Historia a atualidade.
Encontro com educadores promovido pelo
MIS para promover o ensino da histéria

da arte conectado com o fenénemo atual

das selfies. Por meio da perspectiva de

que o homem sempre retratou a si mesmo
usando as mais diferentes técnicas, o selfie é
relacionado com a imagem, o retrato e o auto-
retrato ao longo da historia.

B & 0O ©

X
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@ POTENGIA

GRIATIV

Nesse capitulo te faremos compreender
Que aimaginacao do adolescente
Voa longe pra valer!

Mas nao é mais um sonho de crianca inocente

Sao planos bem tragados, tudo tim tim por tim tim
S6 damos um conselho: tenha sempre em mente
Que na cabecga do adolescente

A zuera nuncatem fim

<< VOLTAR PARA 0 SUMARIO
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Capitulo 10 — POTENCIA CRIATIVA

GCIO CRIATIVO

Nesta fase da vida, aqueles
adolescentes que ainda

nao trabalham, mas que
frequentam a escola, possuem
uma boa margem de tempo
livre, embora seja comum que
ajudem nas tarefas de casa
nestes momentos vagos.

As atividades realizadas
poderiao estar mais conectadas
a0 universo infantil do
brincar ou ao universo adulto

da sexualidade, ou ainda a
interesses individuais de cada
um e ao desejo de sociabilizacao
e experimentacao comuns
nessa etapa da vida.

O que € universal é que,
independente da atividade,
ela tende a ser conduzida pela
imaginacao e os momentos de
ocio podem ser estimulados
criativamente.

14

“Sair, dormir, ir

na Roosvelt, no
elevado Marechal.
No Sesc, as vezes.
0 que a gente faz?
Fica sentada, vai no
bebedor, conversa,
usa o wifi. Nada.”

MENINA DE 12 ANOS

DO 8° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL DA
REDE PUBLICA

B & O 0O
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Capitulo 10 — POTENCIA CRIATIVA

POTENCIA CRIATIVA DISPERSA:
HUMOR COMO CAMINHO
RECORRENTE
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Os adolescentes demonstram uma grande capacidade
criativa, que se manifesta em grande parte por meio
do humor: imitar outros, fazer piadas, criar “zueiras”
constantes (“zueira never ends”)... O potencial criativo
dos adolescentes manifesta-se de forma dispersa,
abrindo espaco para a canalizacao desse potencial
para outras propostas além do humaor.




Capitulo 10 — POTENCIA CRIATIVA

CRIATIVIDADE
IMPULSIONADA PELA
LINGUAGEM DOS MEMES

A cultura dos memes estimula ainda mais a criatividade
dos adolescentes pela facilidade de producao de novas
imagens para serem compartilhadas. Icones de memes séo
gerados e releituras sao feitas a partir deles, multiplicando
as possibilidades criativas, que os adolescentes exploram
continuamente.

VIMPURQUEME ~ VIMMO
' MAINHA OBRIGO  DAMERENDA

‘*/

- VIMP I' QUE
- LIM@BEA‘T’C;ASA ]

B & O

X
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Capitulo 10 — POTENCIA CRIATIVA

MEIOS DE PRODUCAO DIGITAL
ACESSIVEIS IMPULSIONAM A
CRIATIVIDADE
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Os adolescentes estao imersos em intimeras possibilidades de
producao digital completamente acessiveis a eles por meio de
softwares e aplicativos gratuitos, ou mesmo pela pirataria ou
acessibilidade de softwares pagos. Do celular ao computador,
os adolescentes estao acostumados a tirar fotos, gravar videos
e edita-los. As redes sociais estimulam ainda mais a producao
digital na medida em que uma solucao criativa tem grandes
chances de ser compartilhada.
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‘ YOUTUBERS INSPIRAM
A CRIACAO DE SEUS PROPRIOS :

CANAIS DE YOUTUBE

. . 1 . . e
E expressivo o alto consumo que Invento na Hora, 2 milhoes; depois ( ( Eu UerCYl m_?nlgal' omeu r
- - . canai no youiupe, mas ainaa

os adolescentes fazem de canais do dos 15,600 mil; Rezendeuvil, 2 = ) =

, . 515, ’ » 453 nao fiz porque eu nao tenho
YouTube. Hd uma série de YouTubbers milhoes... oS recursos. Preciso de um

1 L
que estao em alta e de fato alguns pC gamer.
se transformam em verdadeiras Igualmente marcante é a vontade deles ALUNO DO 6° ANO
. ~ . . . / . . DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA

celebridades. Sao principalmente de criarem seus proprios canais de
adolescentes os que fazem parte do YouTube, sendo que alguns, inclusive,
nimero impressionante de assinantes  falam sobre isso com a seriedade de “Eu ja estou planejando como vai ser o meu

, , , _ canal. Eu vou falar sobre games. Vou cojnecar
desses canais: Eu Fico Loko, 2,1 um empreendimento profissional. a gravar e subir os videostoda semana.
milhdes; 5inco minutos, 4,5 milhdes; ALUNO DO 8° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE PUBLICA
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DESENVOLVIMENTO DO
PENSAMENTO ABSTRATO NA

ADOLESCENCIA

E & (O

X

E durante a adolescéncia que
as pessoas desenvolvem as
habilidades cognitivas que

as tornam capazes de pensar
de forma abstrata e também
hipotética. Nesta fase eles
comecam a 1maginar o
possivel, abrindo espaco para
a criatividade.

14

“E fundamental trabalhar a imaginacao.
Uma das caracteristicas que importam

eep
As vezes, para na adolescéncia e ter um pensamento

ensinar, voceé
tem que dourar

a pilula.

formal, que permite trabalhar com
abstracoes. Mas nao e so voce pedir
tarefa escolar, ele também pode dar a
asa a imaginacao.”

PSICOLOGO
SAO PAULO, SP
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ECONOMIA CRIATIVA
E A CULTURA DA
INOVAGAO
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A criatividade dos adolescentes encontra
um momento histérico completamente
fertil para o tema: a ascencao da economia
criativa como forma de geracao de valor
para produtos e servicos, bem como a , A -. > _
consolidacao da inovacao como uma forma hplfnnovationainforest com
de terceira via para resolucao de desafios.
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OFICINAS DE CRIACAO DE CANAIS
DE YOUTUBE

B & 0O ©

X

Tendo em vista o recorrente desejo dos adolescentes em criarem seus

proprios canais no YouTube, essa demanda pode ser explorada como fonte

de aprendizagem, uma vez que ela abre portas tanto para uma abordagem
interdisciplinar quanto para o desenvolvimento de soft skills. Os canais

dos alunos podem tratar de assuntos curriculares, explicar ou comentar
disciplinas, desenvolver habilidades e contetidos artisticos, explorar a cultura,
usando o contetido produzido pelos proprios alunos.

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD
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ESPACOS DE CRIACAO E PRODUCAO
CRIATIVA EM MEIOS DIGITAIS
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Faz parte do comportamento dos adolescentes produzir contetiddos por meio
de ferramentas digitais, como videos, fotos, audios, posts. Abre-se a escola
a oportunidade de canalizar esse potencial de criacao para propostas que
possam contribuir para seu pleno desenvolvimento. Usar as possibilidades
de criacao para produzir conteudos dos préprios alunos sobre propostas
que possam contribuir para sua formacao.

OPORTUNIDADES PARA A EDUCAGAD
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SOLUCOES INOVADORAS PARA

A ESCOLAEOENTORNO

Canalizar o potencial criativo dos
adolescentes para desenvolver solucoes
a problemas e desafios encontrados

na escola e no proprio entorno, num
movimento de estabelecer dialogo e
CONexXan com esses espacos que estao
diretamente ligados a sua formacao.

“Trabalhar projeto é legal porgue desenvolve a
autonomia. O pessoal do 9° ang, apesar de toda
dificuldade, desenvolveu uma visao interessante
acerca da sociedade gue eles vivem g, apesar de
so terem mexido no jardim, eles quebraram o pau
entre eles porque estavam quebrando banheirog,
chutando cano, brigaram com todo mundo que
eles viram jogando comida no chao. Teve uma
interferéncia. Mudou um pouco a visdo deles.”

PEDAGOGA
DA REDE PUBLICA DE SAO PAULO

B & 0O ©

X

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD
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Capitulo 10 — POTENCIA CRIATIVA

“Fizemos uma encenacao de um

TRIBUNAL crime. E eles criaram a historia, nos
S0 coordenamaos para melhorar a
forma. Mas foram eles que fizeram.

DE KETCHUP Criaram um tribunal, com um

orofessor sendo promaotor, outro
Juiz, corpo desenhado no chao,
com ketchup. Foi uma riqueza de

detalhes impressionante.

B & 0O ©
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Encenacao de investigacao e julgamento PSICOLOGO
. o o . e o7 o7 \ SAO PAULO, SP

Embora os meios digitais deem visibilidade a

criatividade e a imaginacao dos adolescentes,

interacoes e encenacoes offline sao possiveis

de serem replicadas em todos os contextos

sociais, bem como abordar temas do

interesse dos adolescentes e conscientiza-los

sobre temas polémicos como a violéncia.
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MC GUI

Ostentar Esperanga [Sonhar)

N&o nasci narua

Mas me joguei nela

Sou mero aprendiz

Na vida de favela

Tenho certeza

Que a fé nunca morre

E a vida real ndo parece novela

Se hoje eu tenho quero dividir
Ostentar pra esperanca levar

Pras criangas nunca desistir

Um sonho que leve a gente acreditar

Peco pra Deus o caminho iluminar

Que a luta que eu trago ndo me traga dor
Eu fago o possivel pra gente ganhar

A guerra de miséria que a gente criou

Cé ta ligado, o quanto e dificil

Quado Ia em cima querem derrubar
Mas quando embaixo se pede ajuda
Ninguém da a mao se € pra te levantar

Sonhar, nunca desistir

Ter fé, pois facil ndo € e nem vai ser
Tentar até se esgotar suas forcas
Se hoje eu tenho quero dividir
Ostentar pra esperanca levar

Sonhar, nunca desistir

Ter fé, pois facil ndo € e nem vai ser
Tentar até se esgotar suas forcas
Se hoje eu tenho quero dividir

Ostentar pra esperanca levar e 0 mundo
sorrir

Crianca quer ser jogador pra dar pra
Familia um futuro melhor

Acende essa luz ai no fim do tunel

Que € pra esse menor no futuro enxergar

Se hoje eu tenho quero dividir
Ostentar pra esperanca levar

Pras criancas nunca desistir

Um sonho que leve a gente acreditar

Acredito e tenho o pé no chao vou fazer
Um som me jogar no mundao

Quero ser do bem ndo importa o estilo
Com tanto que tenha tudo que eu preciso

Minha familia ta sempre aumentando,
meus amigos

So vem pra somar, quando eu sinto
Que ta me atrasando ja chuto pra longe
Pra ndo mais voltar

Sonhar, nunca desistir

Ter fé, pois facil ndo é e nem vai ser
Tentar até se esgotar suas forcgas
Se hoje eu tenho quero dividir
Ostentar pra esperanca levar

Sonhar, nunca desistir

Ter fé, pois facil ndo é e nem vai ser
Tentar até se esgotar suas forcgas

Se hoje eu tenho quero dividir

Ostentar pra esperanca levar e o mundo
sarrir
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ALTO CONSUMO MUSICAL, TANTO
EM DIVERSIDADE QUANTO EM
FREQUENCIA
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O contato com os adolescentes revela um alto envolvimento com o
universo da musica. Mesmo tendo alguns estilos de preferéncia ou
idolos, eles acessam uma diversidade grande de estilos musicais.
A frequéncia de consumo também € alta e o celular garante a
possibilidade do adolescente ouvir suas musicas onde estiver.

MC GUI

(NAO, 0 OUTRO E 0 MC GUI-ME)
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‘ FORTE ENVOLVIMENTO
COM IDOLOS MUSICAIS

B & O 0O
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Outra caracteristica marcante dos adolescentes
com a musica ¢ o forte envolvimento que
estabelecem com seus idolos musicais, uma
relacao pautada por reproducoes de posturas,
moda, jeitos de ser, bem como relacoes afetivas
e emocionais. Entre garotos e garotas, alguns
chegam a passar grande parte de seu dia a dia
voltados ao acompanhamento dos passos de
seus artistas preferidos.

14

“Eu sou uma
Guinatica,
eu sigo o MC
Gui. Eu passo
0 dia inteiro
fazendo isso.
A gente tem
um fa clube
das Guinaticas
no WhatsApp.

ALUNA DO 8° ANO

DO ENSINO
FUNDAMENTAL
DA REDE PUBLICA

“Quem eu
admiro?

Eu admiro
o MC Gui.
Eu sou uma
Guinatica.

ALUNA DO 6° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL
DA REDE PUBLICA
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IDOLOS MUSICAIS:
UM EXERCICIO DE
PERSONALIDADE

14

A idolatria e admiracao

dos adolescentes por

artistas e musicos pode ser
compreendida como forma

de explorarem novas tribos e
buscarem o entendimento de
quem sao, ou seja, faz parte de
um exercicio de formacao de
identidade.

De acordo com o Diagrama
Epigenético de Erikson, uma

das crises de identidade

da adolescéncia seria a de
Experimentacao de papel
Versus Fixacao de papel.
Nesse estagio, o adolescente
vive no meio de multiplas
possibilidades, e para

definir sua personalidade

e importante que ele tenha
acesso a esses diversos papeéis
para que ele conheca e escolha
qual deles ira desempenhar.

“Gosto do vocalista
de uma banda de
Emocore. E emo no
visual, mas as letras
nao sao tristes, fala
muita bobagem, é
contra depressao.
Gosto de rap, que
fala de cultura do
racismo e pessoas
gue se cortam, con-
tra depressao. Gosto
de estilo tambem.
Emocore com rock

pesado.”

MENINO DE
16 ANOS, 9° ANO

“Eu tenho uma banda que eu amo
muito eles. Meu quarto tem paoster
deles até o teto e n&o t6 exagerando.
Eu gosto do One Direction, sabe? Eles
sao espontaneos, sao eles mesmos,
nao fazem besteira como outros.”

MENINA DE 13 ANOS, 9° ANO

g & O

X

“Curto o Boh Marley,
as musicas sao legais,
tem umas frases de
apologia a maconha.
Nao sei explicar, tem
ideias.”

MENINO DE
14 ANOS, 6° ANO

“Um skatista, pelas
manobras que ele manda.
Me inspira, olho os videos
dele e saio pra tentar
acompanhar.”

MENINO DE
14 ANOS, 6° ANO
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14

“A musica estimula o Idbulo
temporal no cérebro e faz com

MUSICA COMO

u MA Poss I BI LI DAD E gue os circuitos estabelecidos
com o cartex pre-frontal, a

I NTER DISCI PLI NAR regiao que analisa a informacao,
sejam mais consistentes”

TANIA SAAD

NEUROPEDIATRA E PROFESSORA DO
INSTITUTO BRASILEIRO DE MEDICINA DE
REABILITACAO, NO RIO DE JANEIRO

® O 0

=
+
N

X

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD

Trazer as musicas consumidas pelos adolescentes
para dentro da sala de aula pode ser um importante
meio de trabalhar diferentes areas do conhecimento,
além de ser suporte para reflexao.
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POLEMICA DO
FUNK COMO PORTA
PARA REFLEXAO

A presenca do funk entre os adolescentes é massiva,
bem como a polémica que o envolve, mesmo entre

os proprios adolescentes: uns gostam da batida, mas
consideram as letras ofensivas, outros nao véem
problema. A propria polémica que envolve o funk
pode ser transformada em discussao e reflexao sobre
questoes de género, machismo, consumismo, repre-
sentacao da mulher...

14

“Eu gosto de funk, tia. A
batida é envolvente. Mas
antes com Mc Daleste
era mais da hora, agora é
muita putaria.”

MENINO DE 14 ANOS, 9° ANO

- Funk?

- Mais ou menos. A gente vai confessar que a
gente ouve aqueles funk assim mais putaria,

mas s0 pra zoar mesmo.

- Pq? Qual o problema do funk?

- E normal, € sé um tema de musica, mas tem
muita gente que julga o funk, diz que nao tem
cultura, politica, essas coisas

- E 0 que vocés acham disso que falam?

- Eu acho que ndo tem, mas funk tem cultura...

nao tenho preconceito
- Funk é cultura?

- E!

MENINO DE 12 ANOS, 7° ANO

B & 0O ©

X

OPORTUNIDADES PARA A EDUCACAD
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CULTURAS JUVENIS
ENTRELAGADAS A CULTURA
ESCOLAR

B & 0O ©

X

A psicopedagoga Monica Teixeira para o estudo da histéria, da geopolitica,
desenvolve rico trabalho de trazer a da lingua portuguesa, a questao da
cultura escolar importantes contetdos lingua viva, entre outros cruzamentos
das culturas juvenis. Nessa perspectiva, disciplinares, além das possibilidades de
tanto o rap como o funk abrem portas reflexdo e discussao da musica.
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