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Ampliando o legado dos 
Jogos Olímpicos no Brasil

EXPLICAÇÃO
Os Jogos Olímpicos acabam de passar pelo 
Brasil, criando uma importante oportunidade 
para que os valores envolvidos no evento 
sejam trabalhados na escola. A vivência destes 
princípios, como o respeito e a amizade, faz 
crianças e adolescentes desenvolverem atitudes 
positivas, que servem de exemplo multiplicável 
para outros públicos. Mas, para que eles 
experimentem esses princípios, a escola deverá 
empreender esforços para inseri-los em seu dia a 
dia. Assim, os estudantes de hoje crescerão como 
modelos que influenciarão incontáveis pessoas 
ao longo de suas vidas. 

Gincanas criativas, estudos de caso e exemplos 
reais de atletas são algumas das atividades 
que podem ser realizadas em sala de aula 
com o objetivo de melhorar o clima escolar, 
aumentar a frequência dos estudantes, prevenir 
o bullying, valorizar a diversidade, elevar a 
autoestima e desenvolver a alegria do esforço. 
Depois de cada exercício, os alunos devem ser 
convidados a refletir sobre o que foi conversado 
ou experimentado, a imaginar o que fariam 
nas mesmas situações e a compartilhar suas 
impressões. 

Os professores, atentos, devem ressaltar os 
valores na medida em que surgirem nas falas. 
Vivenciar as Olimpíadas na escola também 
proporciona o desenvolvimento de preceitos 
éticos e de boa convivência, que contribuem para 
a construção de uma sociedade mais justa e 
pacífica.
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Para que os valores envolvidos no evento fomentem atitudes positivas 
nos adolescentes, devem ser inseridos em seu dia a dia
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