RECOMENDAGOES

Olhares em (trans)formacéo
para a Educacgdo Fisica

Todo corpo pode explorar qualquer atividade, independente
de suas particularidades — um olhar inclusivo acolhe as

individualidades, para libertd-las

TAacs: #Educacaolnclusiva #Educacaoparaabiversidade #Experimentacao #Corpo

EXPLICACAO

Muitos alunos silenciam vozes e ndo efetuam
movimentos nas aulas de Educagdo Fisica

pelo medo de errar ou de expor-se. Alguns se
preocupam em como serdo vistos pelos outros

e, ds vezes, sequer conseguem encarar a si
mesmos, sofrendo, sentindo-se impotentes,
frustrados. A dist@ncia entre o movimento em que
pensam e o que executam também os assusta.

Estd posta a responsabilidade dos educadores
de evitarem a construgdo de siléncios dessa
natureza. Para isso, precisam langar-se d
experimentagdo do novo, buscar ideias sobre
as diferentes formas de se vivenciar uma
pratica corporal, inovar e rejeitar a nogdo de
que algumas pessods nascem naturalmente
mais habilidosas para certas atividades. Todo
corpo pode explorar qualquer atividade, hd
potencial em todas as pessoas, independente se
comunicam-se e/ou locomovem-se de modo
menos convencional.

Os limites para as praticas foram construidos,
dentre outros fatores, pelos paradigmas do
alto rendimento — e o horizonte da inclusdo
na Educagdo Fisica deve afastar-se disso, do
desempenho técnico, da classificagdo por
resultados, da puni¢gdo pelo erro. Um olhar
inclusivo acolhe as individualidades n&o para
compard-las, mas para liberta-las.

Neste caminho, os educadores devem treinar seu
olhar para que evidencie potencialidades — e isso
ocorre, geralmente, quando eles mesmos se ddo
conta do proprio potencial, se liberam dos velhos
medos, desvinculam da natureza aquilo que
depende prioritariamente da cultura, se assumem
criativos e elaboram solugdes inovadoras

para incluir a diversidade, deixam de agir para
formatar padroes e, finalmente, passam a tentar
superd-los.
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