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NESTE CAPITULO
VOCELERA SDBRE...

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

e As multiplas formas de aprender
e Mapa da aprendizagem

e Aprender com o outro: a acao
dos neurdnios-espelho

e Ensinamentos do mundo virtual
e Jogar para aprender

APRENDIZAGEMESCOLAR

e As questoes que envolvem o
Ensino Médio

e 10 Desafios para o Ensino Médio
no Brasil, mapeados pela UNICEF
e Aprender na escola

e A importancia da
profissionalizacao

e Praticas que ajudam e atrapalham
o cerebro do jovem
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AS MULTIPLAS FORMAS
DE APRENDER

A escola é apenas um dos espacos de
aprendizado disponiveis. A formacao dos jovens
acontece também em redes sociais, conversas
com 0s colegas, games e outras atividades da
vida.

Para mostrar a complexidade do processo de
aprendizagem, o projeto europeu HoTEL mapeou
22 paradigmas de aprendizagem em um mapa da
Teoria de Aprendizagem.

Da para ter uma ideia de como o ser humano
aprende de muitas formas diferentes ao longo de
toda a sua vida, passando por varias areas do
conhecimento.
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Muitos dos tedricos apresentados no mapa da Teoria de Aprendizagem
concordam que é preciso considerar o processo de desenvolvimento
do jovem como pessoa, nao so a aprendizagem cognitiva.

Dai a importancia da comunidade escolar enxergar esses jovens nao
apenas como alunos, mas como os individuos que sao, com diversas
vivéncias e papeis sociais.

No artigo Educacao e
desenvolvimento integral: articulando
saberes na escola e além da escola,
a pesquisadora Isa Maria Guara
afirma que a educacao integral como
direito de cidadania precisa dar
condicoes para o desenvolvimento
pleno de todas as potencialidades
do jovem.

Isso deve acontecer
com uma oferta de
possibilidades educativas
dentro e fora da escola,
para garantir a construcao
de um repertorio cultural,
social, politico e afetivo.
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APRENDER COMOOUTRO

A tendéncia dos jovens de passar muito
tempo em grupo e ter grande necessidade
de aprovacao dos amigos faz com que
eles aprendam muito uns com os outros e
reproduzam as agoes dos pares.

Quando participam de grupos religiosos

e culturais, os jovens aprendem a ouvir e
entender o outro, criam vinculos de amizade
e desenvolvem habilidades socioemocionais.

* MENDES ET AL, 2008
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IMITACAO, EMPATIAE A
APREN DIZAGEM EMOCIDN AI_ O conceito de imitagéo define nossa

capacidade de observar e repetir acoes
executadas por outros. Para pesquisadores
T R ® da neurociéncia*, a imitacao tem um
papel fundamental no desenvolvimento
humano, na aprendizagem motora, na
comunicacao e nas habilidades sociais.

A empatia se forma também a partir da
atividade dos neurdnios-espelho.

Isso porque observar uma pessoa passando
por determinadas emocoes ativa no cérebro
areas relacionadas a tais sentimentos.

Por volta dos 15 anos, acontece um pico de

A juventude € um momento interessante para atividade dos neuronios-espelho. Essas
estimular a empatia, mas também essencial células sao ativadas pela observacao

para oferecer oportunidades e ferramentas do comportamento de outras pessoas e
para lidar com ela e com os sentimentos de responsaveis pela sua repeticao, como explica
forma geral. o neurologista Erasmo Casella, do Hospital

Albert Einstein, em entrevista a Istoé.
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ENSINAMENTOS DOMUNDO VIRTUAL

A internet e as tecnologias digitais

Sao um espaco importante de interacao,
aprendizagem e desenvolvimento

dos jovens.

Aprender com o mundo digital nao se limita a
fazer cursos virtuais ou acessar ferramentas
especificamente desenhadas para a educacao.

Pelo contrario: € nas atividades de
comunicacao e lazer ja realizadas pela maioria
dos jovens em seu dia a dia que o aprendizado
se da com mais frequéncia.

Geralmente, ele ocorre fora da sala de aula -
mas pode ser muito bem aproveitado dentro
da escola.

Para 51% dos
estudantes
entrevistados pela

78% dos jovens
conectados nunca
fazem cursos a
distancia online
em (Re)Construcao é
fundamental que haja
tecnologia na escola
- e que ela nao fique
sO no laboratério de
informatica!

FUNDACAO TELEFONICA, 2014

pesquisa Nossa Escola

CURTO JOGAR 0GOS COM LEGENDA EM
PORTUGUES E EM OUTRAS LINGUAS, ASSIM
APRENDO

- JOVEM DO 1° ANO DO EM -

|
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Criadas para a interacao virtual
entre as pessoas, as redes
sociais sao otimos espacos para
o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais.

Além disso, o aprendizado entre
Iguais se potencializa quando os
proprios jovens buscam temas de
seu interesse nas redes e aprendem
conforme interagem.

Isso pode acontecer em grupos de
discussao ou por meio de tutoriais
em videos ou fotos, muitas vezes
elaborados por outros jovens.

0 QUE ME MOTIVA A FOTOGRAFAR
EU GOSTO MUITO DISSO EV SIGO Dfl\ffoleks%gf
PESSOAS NO INSTAGRAM E NAQ SAQ
INSTAGRANS SO DE FOTOGRAFIAS PESSOAIS
SAQ DE FOTOGRAFIAS DE LUGARES, E D
COISAS ASSIM... E EU GOSTO MUITO

~ JOVEM EM ENTREVISTA A ARRELARO, 2016 -

s DE TER O FA SITE EU NAO
?«“&h COM PHOTOSHOP., EV Ngo
MEXIA COM EDICAO DE VIDECS
COM ESSAS COISAS... DEPOIS DI :
€0 COMECE! A PESQUISAR MA
NA INTERNET 05 TUTORIAI..

- JOVEM EM ENTREVISTA A ARRELARO, 2016 -
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JOGAR PARA APRENDER

O aprendizado com games nao acontece s6 quando VOCE TEM OUE
uma pessoa externa - como um professor - isola e COLOCA

explica conteudos presentes nos jogos ou cria versoes

educativas deles. COM,DA MO ,NiC,O VOCE

abilidades exigidas e desenvolvidas pelo proprio ato PREC'SA DE CO '
Id_|e ?olgdarqcambér?wdpossigiIitam a||:)rgndifacllc>sp im%ortatntes. P ARA AUMENTAg 89

———————————————————————————————————————————

Ojogo ajuda a...
..melhorar a atencao
...desenvolver estratégias
...administrar recursos
...lidar com frustracoes
...ter persisténcia
(entre outros)

~ JOVEM FALANDO 30
B
UM J0Go, EM ENTREVIST,;E
A ARRUDA, 2011 -

_______________________________________________




CAPITULO11- 111 APRENDIZAGENS |

0S GAMES PODEM SER PONTO DE
PARTIDA PARA CONHECIMENTOS MAIS
ESPECIFICOS EATEACADEMICOS  @p

Muitas vezes, o contexto
que 0s jogos apresentam
tém como pano de fundo
conteudos histoéricos,
geograficos ou mitologicos.

Embora estes conteudos nem
sempre sejam necessarios
para o jogo em si, podem
motivar o estudo de outras
culturas em conexao direta
com uma atividade cotidiana
dos jovens.
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AS QUESTOES QUE ENVOLVEM O ENSINO MEDIO

Em 2009, a Emenda Constitucional 59 ampliou
o direito e obrigatoriedade da educacao basica
gratuita, incluindo o Ensino Médio para acolher
jovens de 15 a 17 anos. Desde entao, o desafio
é garantir que os jovens concluam este ciclo.

Em 2011, 1,7 milhao de jovens de 15 a 17 anos
estava fora da escola e 35,2% dos matriculados
cursavam ainda o Ensino Fundamental.

UNICEF, 2014

SER RESPONSAVEL (COM A ESCOLA) E
MAIS DIFICIL QUANDO SE TRABALHA. A
MAIORIA QUE TRABALHA E REPETENTE

- JOVEM DE 16 ANOS, 9° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL -

NA SALA ERA MUITA BAGUNCA. NAO TINHA
NEM COMO CONCENTRAR NO ESTUDO, ERA
MUITA BAGUNGCA. BRINCAVA MUITO NO
ANO EM QUE VOCE ESTA ESTUDANDO, VOCE
ACHA ENGRAGADO, MAS DEPOIS QUANDO
NAO PASSA, VOCE REPETE E SE ARREPENDE

— JOVEM DE 15 ANOS, ENSINO FUNDAMENTAL, EM ENTREVISTA PARA A
PESQUISA 10 DESAFIOS DO ENSINO MEDIO NO BRASIL, UNICEF 2014 -

27% dos alunos do Ensino Médio estavam com
atraso escolar de dois anos ou mais em 2015.
Essa taxa € melhor que a de anos anteriores,
em que a distorcao idade-série era maior.

CENSO ESCOLAR 2015
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0 ENSINO MEDIO ATRAVES DOS TEMPOS

1996 - Lei de Diretrizes 1997 - Reforma 1998 - Exame Nacional 2000 - Parametros 2004 - Decreto no

e Bases da Educacao do Ensino do Ensino Médio Curriculares 5.154: estabelecimento

Nacional (LDB): Profissionalizante: (Enem): Inicio do Enem, Nacionais para da educacao

promulgada a lei que define separacao do avaliacao nao obrigatoria o Ensino Médio: profissionalizante de

e estabelece as regras de ensino medio criada com o objetivo de criadas as nivel técnico como uma

funcionamento do sistema regular do ensino aferir as competéncias referéncias basicas modalidade integrada,

de educacao brasileiro com profissionalizante. e as habilidades para a formulacao concomitante ou

base na Constituicao. desenvolvidas pelos de matrizes subsequente ao ensino
alunos ao longo da curriculares. medio regular.
educacgao basica.

2006 - Fundo de Manutencao e Desenvolvimento 2007 - Programa Brasil Profissionalizante: a

de Educacao Basica e de Valorizacao dos intencdo do programa € o fortalecimento das
Profissionais da Educacao (Fundeb): criado como redes estaduais de educacgao profissional e
mecanismo de financiamento de toda a educacao tecnologica, por meio da modernizagéo e da
basica, em todos os niveis e modalidades. E baseado expansao das redes publicas de ensino médio
em fundos compostos de recursos federais, estaduais integradas a educacao profissional.

e municipais e entra em vigor no ano seguinte.

Os dados, até 2013, sdo do documento 10 Desafios para o Ensino Médio no Brasil, da UNICEF, 2014. Os outros sao do portal do senado e da BNCC
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O ENSINO MEDIO ATRAVES DOS TEMPOS

2009 - Ampliacao da
obrigatoriedade do
ensino: com a Emenda
Constitucional n° 59,

o direito a educacéao &
estendido dos 4 aos 17
anos, incluindo a pré-

escola e o ensino médio.

2013 - Pacto Nacional
pelo Fortalecimento do
Ensino Médio: comeco
da iniciativa focada na
formacao continuada de
professores do ensino
medio.

2009 - Programa Ensino
Médio Inovador (ProEMI).
criado como estratégia

do governo federal para
induzir a reestruturacao
dos curriculos do ensino
médio, ampliar o tempo
de permanéncia na escola
e diversificar as praticas
pedagdgicas.

2015 - Primeira versao da Base
Nacional Comum Curricular: “E um
conjunto de orientacdes que devera
nortear os curriculos das escolas, redes
publicas e privadas de ensino de todo o
Brasil. A Base trara os conhecimentos
essenciais, as competéncias e as
aprendizagens pretendidas para as
criangas € jovens em cada etapa da
Educacao Basica em todo pais”.

2009 - Novo Enem: o Enem
é reformulado, de modo a

viabilizar a sua utilizacao

como mecanismo de selecao
das universidades federais e
induzir a reestruturacao dos
curriculos do ensino médio.

2016 - Segunda versao da Base
Nacional Comum Curricular:
divulgacao da segunda versao do
documento, e discussao com 9000
professores de todas as unidades

da federacao, em seminarios
organizados pelo CONSED e
UNDIME. Uma terceira versao esta
em preparacgao.

2011 - Programa
Nacional de Acesso
ao Ensino Técnico e

Emprego (Pronatec):

visa a ampliacao da
oferta de educacao
profissionalizante e
tecnoldgica.

Os dados, até 2013, sdo do documento 10 Desafios para o Ensino Médio no Brasil, da UNICEF, 2014. Os outros sao do portal do senado e da BNCC

2012 - Novas
Diretrizes
Curriculares
Nacionais

para o Ensino
Médio: marca a
reformulacao das
diretrizes vigentes
desde 1998.

2016 - Medida
Provisodria no 746:
propde uma reforma no
Ensino Médio, incluindo

alteracoes em leis
anteriores, como a LDB
e a lei do Fundeb.
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10 DESAFIOS PARA O ENSINO MEDIO
NO BRASIL MAPEADOS PELA UNICEF

1 Lidar com os jovens que estao retidos no ensino fundamental

2 Trazer para a sala de aula os excluidos do ensino médio

3 Investir na relacao educador-educando

4 Valorizar o professor

5 Levar em conta a diversidade do publico e os contextos

6 Enfrentar a discriminacao, a violéncia e o bullying

/ Repensar a organizacao escolar

8 Definir uma identidade para o ensino meédio

9 Investir mais em educacao

10 Garantir um fluxo escolar adequado e o0 acesso ao ensino medio para todos os adolescentes

UNICEF, 2014 - VEJANA INTEGRA AQUI
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COBRAM DEMAIS
APRENDER NA ESCOLA B
NAO PRECISAM! EU
A pesquisa Nossa Escola em (Re)Construcao aponta que os jovens ESTUDO C()M FONE
tem uma relagao de afeto com suas escolas: DE OU\“DO DA MAlS
PACIENCIA, NAO
(700/0 gostam (620/0 afirmam que 72%/0 dizem FICA TAO CHATO
e elas o,ferecem ambiente aprender cc_)isas Uteis ESTUDAR FORA O
favoravel para aprender para suas vidas B ARULH 0! DO JE”O
QUE ELES IMPOEM
NAO DA PRAZER

Por outro lado, os alunos apontam diversas

i : : — 15 ANOS, 1 ANO EM -
melhorias que precisam ser feitas.

Para 4490 dos estudantes da pesquisa FA.:.EM OUE FM'AR COMO A GEN TE

Nossa Escola em (Re)Construcao nao

podem faltar na escola atividades que PRA GENTE ENTENDER MELHOR

ajudem a lidar com emocoes.
=15 ANOS, 1 ANO EM -
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PARA 0S ALUNOS ENTREVISTADOS,
A “ESCOLA PARA APRENDER MAIS”

que eles nao podem faltar na
escola dos sonhos ®

...conteudos diversificados, sem deixar de lado a
matematica

...curriculo flexivel, mas nao muito

DEVE TER...

6 em cada 10 jovens afirmam
...foco na preparacao para o Enem e vestibular e que ha campeonatos
para o mercado de trabalho i' esportivos em suas escolas e

...disciplinas obrigatdrias e outras elegiveis

...metodologias de atividades praticas ou resolucao
de problemas, através de recursos educacionais
como projetos e rodas de conversas

ﬂ

4 em cada 10 jovens acreditam
que, na escola ideal, é
...extrapolar os limites da sala de aula tradicional importante interagir com a
como local de aprendizagem, para que os alunos comunidade do entorno
aprendam em ambientes internos e externos
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O QUE PRECISA MELHORAR

Em 2015, a Fundacao Lemann
realizou uma pesquisa com

jovens egressos do ensino e E conservadora
medio publico com notas “
r e E atrasada

acima da média no ENEM, N
professores universitarios, e Nao prepara
e Nao orienta

empregadores e outros atores
e Nao traz referéncia

da sociedade civil, como
funciongros deONus: e Nao forma pessoas criticas

e Nao forma pessoas com
autonomia
e Nao identifica ou proporciona
ao aluno descobrir suas aptidoes

A pesquisa Projeto de Vida - o
Papel da Escola na Vida dos
Jovens indicou caracteristicas
negativas da escola, que, na
visao dos jovens...

FUNDACAO LEMANN, 2015
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FICAM MUITO

A NERVOS0S, ACHAM
FALTA CONEXAO COM D FAZENDO

NECESSIDADES DODIAADIA TUDO ERRADO

_ EMPREGADOR QUE CONTRATOU
JOVENS, EM ENTREVISTA A
FUNDAGAO LEMANN, 2015 -

O levantamento mostrou que
mesmo 0s jovens que tiveram notas
acima da media tém deficiéncias

basicas de portugués e matematica. APRENDI UM MONTE

Isso faz com que tenham DE CQISA EM :
dificuldades cotidianas no universo MATEMA‘"CA QUE DlggkﬁlﬁtliNoA:}SfOO JS'LBUE#DO
PARTR NAO SERVIU PARA DE HOUE, EM TERMOS
Muitos, ainda, nao sabem lidar com MADA? MAS QUANDO DE TRABM-HQ ASSIM O

o gh amentais do  TIVE QUE ANALISAR JOVEM E MUITO, VAMOS
mundo adulto -  necessidadede  UNS GRAFICOS DA DIZER. CONSIDERADO

recursos, por parte da escola, para PRODUQ&Q CUSTEI IRRESPONSAVEL. PORQUE UM
insercao no mundo contemporaneo MUITO A ENTENDER ERRA E ELES CULPAM GERAL

el i e JOVEM EM ENTREVISTA A
- JOVEM EM ENTREVISTA A 3
FUNDAGAO LEMANN, 2015 - SERAMOURTICASTRI200

4|
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AIMPORTANCIADA
PROFISSIONALIZACAD | o doiowere esiuancos

Ainda que seja essencial pensar para além mamfestagoes de estresse
das provas e do conhecimento cognitivo,

o vestibular e a profissionalizacao sao uma
grande preocupacao dos jovens.

Muitos deixam de se divertir, passear
e fazer o que gostam para se dedicar
exclusivamente aos estudos.

acreditavam estar
o pouco informados
42!1 / O <obrea profissao que

gostariam de seguir

Isso faz com que eles se sintam ansiosos
e culpados quando sentem a necessidade
de fazer algo que nao seja estudar.

Dados da pesquisa Estresse e escolha profissional: um dificil problema para alunos de curso pré-vestibular @
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PRATICAS QUE AJUDAME

ATRAPALHAM O CEREBRODO JOVEM
-

P ALY
&

No livro The Power of the Adolescent Brain (em
traducao livre, O Poder do Cérebro Adolescente),
o autor Thomas Armstrong indica onde as escolas
estao falhando com os jovens, do ponto de vista
da neurociéncia.

Ele também sugere oito praticas para uma
educacao que seja adequada e estimulante para
a adolescéncia e juventude e da exemplos de
atividades positivas para o cerebro nesse sentido.

Em geral, € uma educacao que estimula nao so a
aprendizagem em si, mas o desenvolvimento dos
jovens como um todo - inclusive neurologico.

(O
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DOUEATRAPALHAOCEREBRD:

Politica de disciplina tolerancia zero
Baixa temperatura emocional em sala de aula

Proibicao de acesso a redes sociais na sala de aula

Mais dever de casa, exigéncias mais duras, dia de escola mais longo

Inicio das aulas muito cedo pela manha

Publicizacao de notas em provas e testes

Restringir os estudantes num programa de aulas preparatérias para a
universidade

Exigir que os estudantes escolham uma area principal de estudo no
9° ano ou antes

Eliminacao ou diminuicao do recesso, educacao fisica e atividades
fisicas em sala de aula

Curriculo centrado no professor, baseado em aulas e orientado por
livros didaticos

FUROQUER

Nao da aos jovens a oportunidade de aprender dos proprios erros e fazer melhores
escolhas da préxima vez

Ignora ou suprime a exuberancia jovem do sistema limbico, inibindo possiveis
contatos positivos entre o cérebro emocional e o cértex pré-frontal

Limita um meio potencialmente util através do qual os pares podem aprender uns
com os outros

Cria estresse que pode prejudicar a saude fisica e mental, num momento em que o
adolescente/jovem esta particularmente vulneravel ao impacto negativo do estresse

Exacerba a privacao de sono do jovem, que pode ter consequéncias cerebrais e
contribuir para uma série de problemas de comportamento

Envergonha estudantes num momento em que estao especialmente sensiveis ao
que seus pares pensam sobre eles

Impede os jovens de experimentar uma variedade de escolhas de trabalho e estilos
de vida em potencial e de escolher disciplinas eletivas que sejam interessantes para
eles

Faz com que os alunos tomem decisoes cruciais para suas vidas num momento em
que suas capacidades de tomada de decisao ainda estao em estagios iniciais de
desenvolvimento

Contribui para a obesidade juvenil e deixa de aproveitar o papel neuroplastico do
cerebelo em ‘pensamentos de ordem superior’

Reprime aspectos chave do desenvolvimento do cérebro jovem, incluindo a
necessidade de interacao entre pares, a auto-atualizacao, oportunidades de tomada
de decisao, expressao criativa e atividades de aprendizado emocional

TRADUZIDO DE ARMSTRONG, 2016

|




CAPITULO11-11.2 APRENDIZAGEM ESCOLAR |

0 QUE AJUDA 0 CEREBRO.. PORQUE...

Oportunidades de escolha Ajudam a tomar decisdes menos arriscadas e mais sensatas na vida
Atividades de auto conhecimento Auxiliam a definir o seu senso de identidade ainda em desenvolvimento

Conexoes para aprendizado por pares Exploram a preferéncia de estar entre pares

Integra o cérebro emocional (sistema limbico) com as areas racionais do cérebro

Aprendizado afetivo (cértex pré-frontal)

Explora a plasticidade do cerebelo por meio de aprendizado fisico que ensina

Aprendizado pelo corpo “habilidades de ordem superior”

Aproveitam a capacidade emergente na adolescéncia e juventude para o

Estrategias metacognitivas pensamento operacional formal (“pensar sobre pensar”)

Canalizam as energias emocionais crescentes do jovem em produtos e processos

Atividades de expressao artistica artisticos conscientes e socialmente apropriados

Dao oportunidade de praticar funcoes executivas em condi¢coes cognitivas
“quentes”

Experiéncias do mundo real

TRADUZIDO DE ARMSTRONG, 2016

248
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REIUMANDU; 0S5 ERINUEAISEUNIUS
DESTECAPIT J' U EURAW

e A formacao dos jovens acontece

nao s na escola, mas em redes
sociais, conversas com 0S
colegas, com os games e outras
atividades da vida.

e E preciso considerar o
processo de desenvolvimento do
jovem como pessoa, nao so a
aprendizagem cognitiva.

e Quando participam de grupos
religiosos e culturais, os jovens
aprendem a ouvir e entender o
outro, criam vinculos de amizade
e desenvolvem habilidades
socioemocionais.

e A internet e as tecnologias digitais sao espacos importante de
interacao, aprendizagem e desenvolvimento dos jovens.

e Jogar ajuda os jovens a melhorar a atencao, desenvolver estratégias,
administrar recursos, lidar com frustracoes e ter persisténcia.

e Para 44% dos estudantes da pesquisa Nossa Escola em (Re)
Construcao, nao podem faltar na escola atividades que ajudem a lidar
com emogoes.

e 4 em cada 10 jovens acreditam que, na escola ideal, € importante
interagir com a comunidade do entorno.

¢ Falta conexao da escola com necessidades do dia a dia do jovem.
Muitos ndo sabem lidar com as exigéncias comportamentais do
mundo adulto.

e Ainda que seja essencial pensar para além das provas e do
conhecimento cognitivo, o vestibular e a profissionalizacao sao uma
grande preocupacao dos jovens.
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