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0 QUE £ IDENTIDADE? 0 PROCESSO
DE CONSTRUCAO DO QUE SE € E DO QUE SE QUER
SER € PARTICULAR E TAMBEM COLETIVO.
B

ENTENDA AS TRANSFORMA
NEUROLOGICAS E SOCIAIS QUE
ACOMPANHAM A CRIAGAO DA IDENTIDADE
E QUE ATITUDES PODEM AJUDAR OV
ATRAPALHAR O JOVEM NESSA JORNADA
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NESTE CAPITULO, .
VOCELERA SOBRE... ~

Identidade

e O que é proposito? v
e A identidade também se
constroi em grupo

e O cérebro em transformacao
e O contexto social na
construcao da identidade

e O que é identidade?

= '1 '
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0 QUEE IDENTIDADE?

Identidade &, sobretudo, uma construcao - tanto
do que se é quanto daquilo que se quer ser.

A criacao da identidade enquanto processo
particular envolve:

e Reconhecer-se
e Coordenar as proprias acoes

e Dar coeréncia a propria existéncia
- descobrir propositos e agir de
acordo com eles.

€€ ), IDENTIDADE DESCREVE
0 CONJUNTO DE
CRENCAS E OBJETIVOS
SIGNIFICATIVOS QUE
FAZEM PARTE DE UM
SENTIDO COERENTE E
CONSISTENTE DE QUEM
A PESSOA E E DE QUEM
ELA ESPERA SE TORNAR
NO FUTUROss

~ COMO DEFINE A PROFESSORA E PSICOLOGA
NORTE-AMERICANA KENDALL COTTON BRONK -

*Mariano, Jenni Menon. Support and Instruction for Youth Purpose:



http://onlinelibrary.wiley.com
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POR UM PROPOSITO NA VIDA

Segundo o Dicionario Houaiss, proposito € o objetivo,
a finalidade, o intuito que se busca alcancar quando se

faz alguma coisa. _I'JJ' j\f)
v

Para o psicanalista Erik Erikson, estabelecer um }JU

sentido de identidade e criar um vinculo entre o que - J

se foi, durante a infancia, e aquilo que se quer ser. E ~J

também o elo entre o que se pensa ser e aquilo que os . J-' U

outros percebem.

A busca dos jovens por proposito
e identidade e importante para dar
sentido a sua vida e a todas as suas

atividades, dentro e fora da escola.
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RELACOES SOCIAIS
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AIDENTIDADE TAMBEM ~ Wy
SECONSTROIEMGRUPO =

A construcao da identidade vai As afinidades de ideias, interesses

além do particular. Ela acontece e atitudes une os jovens em um

também de forma coletiva. momento de vida marcado por
novos vinculos com a sociedade
e com o resto do mundo.

E hora de explorar as possibilidades para

construir uma visao de mundo, perceber-

se parte de uma sociedade, elaborar as Para a sociéloga Miriam Abramovay, os
proprias definicoes e posicionamentos jovens buscam turmas e galeras nessa
diante de diferentes papéis e de assuntos etapa de construcao de autonomia e
gerais, como violéncia, relacionamentos e identidade. Assim, exploram estilos,
mercado de trabalho. vivéncias e expressoes culturais.
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O processo de construcao da
identidade também esta relacionado a
algumas transformacodes neuroldgicas
durante a juventude.

Novos comportamentos surgem e sao
aprimoradas algumas competéncias,
como a capacidade de tomar
decisoOes e de controlar impulsos, algo
tao dificil durante a adolescéncia.

Isso acontece principalmente

por conta do processo de
amadurecimento do cértex, a camada
mais externa do cérebro, que se
relaciona com o sistema limbico,
responsavel pelas emocoes e
comportamentos sociais.

0 CEREBRO EM TRANSFORMACAO

Sao funcoes do coértex pré-frontal:

N

e Tomada de decisao

¢ Planejamento

e Memoria operacional
* Priorizacao

Regiao do
cortex relacionada ao
planejamento
de comportamentos e

e Controle dos impulsos BTy v T (o ele g 1) o] (=) (o 1o
e Reflexao expressao da personalidade
e Organizacao e modulacao de

e Estratégia comportamento social.

e Auto-controle

e Coordenacao de
pensamento e emocao

e Adiar a gratificagéo "ARMSTRONG, 2016

|
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A época, 0 espaco, as relacoes econdmicas e sociais e tantos outros fatores da
vida de cada jovem contribuem para que ele se entenda como individuo.

As novas geracoes podem experimentar mais angustia em relacao a busca por
identidade e propdsito, uma vez que vivem em um momento de alta producao de
informacoes e referéncias de todo tipo - que expdem um universo muitas vezes
cadtico e contraditério.

Ainda de acordo com Erikson, rituais sociais que costumam
marcar a entrada na idade adulta, como, por exemplo, a
escolha da area profissional no ensino escolar, facilitam a

preparacao para a conquista de novos papéis na sociedade.
Por outro lado, um contexto social nao estruturado pode levar
a uma crise de identidade.

s
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o~ A falta de estrutura e as constantes mudancas no contexto

A PRESS Ao historico sao desafios para o jovem do século XXI. Ao mesmo
tempo, os esteredtipos criados a seu respeito tambéem nao ajudam.

SOCIAL E' os Além dos esteredtipos classicos sobre uma juventude rebelde,

ESTEREOTI Pos existe outra ideia bastante reproduzida de que ser jovem € apenas
uma preparacao para ser adulto. Ao tratar essa fase como uma
mera passagem, uma transicao, € negado ao jovem o direito de

PREJU DICAM viver plenamente o presente.

DE CRIACAO DA
IDENTIDADE

“PENSAR ASSIM E

: “t NECESSARIO RECONHECER
DESTITUI-LO DE SUA 0S ‘DILEMAS CONFLITUAIS

IDENTIDADE NO PRESENTE %A%IC&SE Moglsodgg%svrlfsgg
EM FUNCAO DA IMAGEM | PO COMO VIVER
QUE PROJETAMOS PARA § NTENSANENTE O coag. Com

ELE NO FUTURO, TAL ESTILO, 0 AMANHA?"

- DAYRELL, CARRANO, 2014 - - ABRAMOVAY ET AL, 2015 -



http://educacaointegral.org.br/wp-content/uploads/2015/01/livro-completo_juventude-e-ensino-medio_2014.pdf
http://educacaointegral.org.br
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APOIO E EMPATIA SAO ESSENCIAIS A
NA CONSTRUCAO DA IDENTIDADE 0

Segundo Erikson, o
jovem que adquire a
sua identidade é aquele
que se torna fiel a uma
coerente interagcao com
a sociedade, a uma
ideologia e profissao.
Essa construcao é

que vai garantir a sua
dedicacao a causas,

COMPromissos € valores.

E mais: desse processo
depende a confianca

do jovem em si proprio

€ nas outras pessoas.

O reconhecimento da

sua personalidade pelos
outros é peca chave para
a formacao da identidade.
Vale lembrar, no entanto,
que identidade esta sempre
- e nao sO durante a
juventude - em construcao.

E preciso romper

com os estigmas e y
mitos para ajudar os |
jovens a encontrar o

que existe de mais
verdadeiro em si
mesmos. A partir
disso, eles comecarao
a construir o seu
projeto de vida.
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RETOMANDO, 0S PRINCIPAIS
PONTOS DESTE CAPITULO FORAM:

e |dentidade €, sobretudo, uma construcao - tanto
do que se é quanto daquilo que se quer ser.

e Segundo o Dicionario Houaiss, proposito € o
objetivo, finalidade, intuito que se busca alcancar
quando se faz alguma coisa.

e A construcao da identidade vai alem do particular.

Ela acontece também de forma coletiva.

e O processo de construcao da identidade tambéem
esta relacionado a algumas transformacoes
neuroldgicas durante a juventude.

* As novas geracoes podem experimentar mais
angustia em relacao a busca por identidade e
proposito, uma vez que vivem em um momento de
alta producao de informacoes e referéncias de todo
tipo - que expoem um universo muitas vezes caotico
e contraditorio.

e E preciso romper com os estigmas e mitos para
ajudar os jovens a encontrar o que existe de mais
verdadeiro em si mesmos. A partir dessa ideia, eles
vao comecar a construir seus projetos de vida.
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