0L.0

CAPITULO 4

CORPOE
SEXUALIDADE




o

EM MEIO A UM TURBILHAO DE MUDANCAS E PRESSOES
SOCIAIS, 05 JOVENS PRECISAM LIDAR COM O SEU CORPO E A
SUA SEXUALIDADE DE UMA NOVA FORMA.

ENTENDA 0S DESAFIOS, AS DISCUSSOES E 08
RISCOS QUE ENVOLVEM A RELACAO COM 0 CORPQ
0S RELACIONAMENTOS AMOROSOS E A EDUCACAO
SEXUAL NESTA FASE DA VIDA,




CAPITULO 4- CORPO E SEXUALIDADE

NESTE CAPITULO
VOCELERA SDBRE...

CORPO ESEXUALIDADE

e O corpo e os padroes de
beleza

e Os riscos da nao-
aceitacao do corpo

e Cuidados e perigos

do consumo de alcool e
drogas ilicitas

e E as drogas licitas?

RELACIONAMENTOS
AMOROS0S

e Namorar ou ficar?

e Escolha virtual,
relacionamentos presenciais
e “Memes pra mandar pro
crush”: relacionamentos e
humor nas redes sociais

¢ Relacionamentos abusivos

SEXUALIDADE

e O que diz a lei

e A educacao sexual
precisa ir além

e Sexualidade tambéem é
iInclusao

e Muitos jovens nao
praticam sexo seguro

e Métodos contraceptivos
e sua eficacia
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0 CORPO E 0S PADROES DE BELEZA

A juventude é uma época de muitas descobertas ‘ ‘
pessoais. Entre elas, esta o reconhecimento e a
aceitacao do proprio corpo.

Esse processo € dificultado por uma série de
tabus e preconceitos. O padrao de beleza
socialmente construido e difundido nas grandes
midias € inatingivel e, de modo geral, racista.

Isso faz com que o jovem se sinta inadequado e
descontente com o corpo que tem.
%9

- JOVEM EM ENTREVISTA A ABRAMOVAY
CASTRO, 2002 -

Menina Pretinha (McSofia)

Menina Pretinha

Exoética nao é linda

Vocé nao é bonitinha .

Vocé é uma rainha v
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0S RISCOS DA NAO-ACEITACAO DO CORPO

A busca por formas perfeitas pode desencadear transtornos
alimentares, principalmente nas meninas

Além de diversos fatores socioemocionais, os disturbios
alimentares tém sido associados também a queda

nos niveis de uma substancia chamada serotonina,

que ocorre justamente durante o inicio da juventude.
Acredita-se que meninas sejam mais afetadas por

essa oscilacao pela relacao entre os efeitos da falta de
serotonina e os dos hormonios sexuais.

E importante somar a tudo isso a pressio social relativa

ao corpo padrao - direcionada sobretudo as meninas e
mulheres.

66

- FREITAS, 2016 -
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CONHECA OS PRINCIPAIS DISTURBIOS

ALIMENTARES DA JUVENTUDE

Os disturbios alimentares sao doencas como quaisquer outras e precisam ser considerados e tratados
com a mesma seriedade que qualquer outro problema de saude

Transtorno de Compulsao
Alimentar Periédica (TCAP)

Anorexia nervosa

Adaptado de DATASUS,2008

Compulsao alimentar habitual. A pessoa ingere uma quantidade
desproporcional de alimentos em um determinado periodo de tempo
e sente que nao consegue controlar o que ou quanto esta comendo.

STEFANOETAL,s/d

Inducao intencional e recorrente de perda de peso. Com medo de
engordar, a pessoa restringe suas escolhas alimentares, exagera na pratica
de exercicios fisicos, provoca o vomito e faz uso de medicamentos como
laxantes. Normalmente, causa algum nivel de desnutricao.

Acessos repetidos de ingestao exagerada de alimentos seguida de
vomitos ou uso de laxantes. Ao mesmo tempo em que a pessoa tem
um excessivo apetite, ela se preocupa demais com o controle do peso.
Pode estar associada a um episddio anterior de anorexia nervosa.
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GERACAO SAUDE?

Existe ainda um outro tipo de condicao ligada a transtornos alimentares que foi identificada
recentemente pelos especialistas. E a ortorexia nervosa.

Obsessao por comer de forma saudavel, segundo o Dicionario

: Brasileiro de Nutrologia. E considerada uma variante de sintomas dos
Ortorexia nervosa transtornos alimentares. Acontece quando as pessoas se preocupam
demais com a qualidade da alimentacao e deixam de comer carnes,
laticinios, gorduras e/ou carboidratos, sem fazer a substituicao
adequada desses grupos alimentares.

ABRAN, 2016
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CUIDADOS EP=sic05 NO CONSUMO D=
ALLOOL E DROGAS ILITTAS

A quantidade e a forma como os jovens ingerem bebidas alcoodlicas
pode oferecer danos a sua saude, principalmente em uma fase como
essa, de pleno desenvolvimento.

O consumo de alcool na adolescéncia inibe a
neurogénese (producao de novos neuronios) e interfere
nas atividades do hipocampo, além de prejudicar parte
do cortex pré-frontal, que é crucial no controle dos
impulsos e na consideracao das consequéncias das
acoes.

Adaptado de ARMSTRONG, 2016
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No estudo Parque dos Ratos,
0 psicélogo canadense Bruce
Alexander concluiu que o

vicio nao tem sua causa nas
substancias em si.

Solidao, falta de opcdes de lazer

e isolamento nas relacoes sociais
podem diminuir drasticamente os

niveis de dopamina no cerebro. O S
uso das drogas consegue saciar

a necessidade dessa substancia.

Em 2008, a brasileira Ana Bernardes
fez um experimento similar e chegou
as mesmas conclusoes que Alexander,
desta vez considerando o alcool.

O abuso de alcool ou uso
de drogas ilicitas pode estar
relacionado a questoes de
saude mental, histéricos de
agressoes e problemas de
relacionamentos, além de
predisposicao genética.

Veja aqui um video sobre o
experimento de Bruce Alexander
e a relacao entre isolamento,
solidao e drogas
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EAS DROGAS LICITAS?

4\ ¥ (!
O uso de remédios e outras drogas i o)

permitidas também é um risco para os jovens » - ":,," N %
"' & &

Drogas licitas, como
medicamentos em geral, sao
necessarias em determinadas
situacoes, mas € preciso estar
atento ao seu uso.

Nao adianta pedir que os jovens
nao abusem do alcool e criar
campanhas contra o uso de
drogas ilicitas sem cuidar de
outro problema: a crescente
medicalizagao dos corpos.

*CAMBRICOLLI, 2014

em 10 anos

775%

> de aumento
do consumo

O consumo do metilfenidato - conhecido como Ritalina

- aumentou em 775% no Brasil entre 2004 e 2014, segundo
pesquisa realizada no Instituto de Medicina Social da UERJ!

A Ritalina é usada em criancas e jovens com Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Para os especialistas, o uso
do medicamento aumentou porque hoje a doenca € mais conhecida
e diagnosticada, mas também é um sinal de alerta para o uso
indevido. Ha inclusive casos de pessoas saudaveis que usam a
substancia para aumentar o rendimento em atividades intelectuais.*

(%]
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NAMORAR OU FICAR?

Essa escolha nao é tao facil para os jovens.
Existe uma pressao social e dos amigos que
valoriza os relacionamentos mais casuais.

TO namorando
todo mundo
99% anjo, perfeito

Mas aquele 1%...

?
Wesley Safadao u

- FIDUMA E JECA - 29

9
- JOVEM DO ENSIND :

MEDIO EM SARTORI, 2015 -

— JOVEM EM ENTREVISTA
A OLIVEIRA ET AL, 2007 -

®

%
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ESCOLHA VIRTUAL,
RELACIONAMENTOS PRESENCIAIS

A internet e as tecnologias digitais fazem
parte da forma com que 0s jovens se
relacionam amorosamente.

Além de aplicativos de paquera, como o
Tinder e o Happn, eles usam o Facebook e
o WhatsApp para se aproximar de possiveis
parceiros. Uma curtida em uma foto, por
exemplo, pode ser um sinal de interesse.

66

’ - JOVEM EM ENTREVISTA A SOUZA, 2016 -

“E na hora que eu te beijel, foi
melhor do que eu imaginei

se eu soubesse tinha feito antes”
(Maiara e Maraisa)

V 4
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“MEMES PRA MANDAR
PRO CRUSH”:
RELACIONAMENTOS
EHUMOR NAS
REDES SOCIAIS

Os memes nao sao exclusividade dos
jovens, mas sao muito usados por eles
quando querem se comunicar de forma
bem humorada.

Mandar uma mensagem com uma frase
engracadinha para alguém € como dizer:
ei, estou interessado(a) em voce.

do grego imitacao. Na
linguagem da internet, sao
videos, imagens e frases que se
espalham rapidamente na rede
e passam a ser bastante usadas
e conhecidas por todos.

giria da lingua inglesa para
paquera, paixao por alguém.
Tem o mesmo significado
em portugues.
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Esperando o crush responder meu whats
#TudoSeriaMelhorSe

- vamo sair hj?
3 - vamo
AH, VOCES TAO - te pego q hrs?
NAMORANDO? - a noite inteira se deus quiser
3 A 3

% > 0

-
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e

Y

ME CONTE MAIS SOBRE A'SENSACAO
DE ALTERAR 0 STATUS'NO FACEBOOK!

a pessoa fala

"VC N nhamora pg n quer”

ah

claro

PQg todo dia aparece alguem
me pedindo em namoro e
eu falo nao
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RELACIONAMENTOS ABUSIVOS

Um relacionamento deixa de ser saudavel quando uma das partes sofre abuso ou agressao, sejam eles
verbais ou fisicos.

E importante dizer que a Lei Maria da Penha também se aplica em casos de violéncia praticada por
namorados ou ex-namorados, € nao s6 quando ha casamento ou uniao estavel, como explicam as
advogadas Etieli Guareschi Mattes e Nathalia Facco Rocha em artigo sobre o assunto.

Os jovens estdao mais conscientes desses perigos e falam sobre 0 assunto em videos e redes sociais.

[

Video da Youtuber ~

Jout Jout sobre
relacionamentos
abusivos, que teve
mais de 2,5 milhoes
de visualizacoes

TN, X

-\

¥
1= 2 )

Nﬁb TIRA O BATOM VERMELHO!
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OQUEDIZALEI

Como ja falamos,

muitos sao os tabus que
envolvem as relacoes dos
jovens com seus Corpos,
ainda mais quando o
assunto é sexualidade e
educacao sexual.

O Estatuto da Crianca e

do Adolescente tem como
objetivo proteger a crianca e o
adolescente contra violéncias de
ordem sexual. Ja o Estatuto da
Juventude traz a tona o direito
dos jovens a educacao sobre
sexualidade.

(

Assim, junto a midia, a igreja
e a familia, a escola € uma
das instituicoes em que essa
orientacao se realiza - de forma
intencional ou nao.
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VAMOS FALAR SOBRE SEXO0?

A socidloga Miriam Abramovay (2004)
explica que muitas vezes o estudo do
corpo na escola fica restrito ao campo da
biologia.

Ao mesmo tempo que professores de
outras areas nao se sentem responsaveis
pela educacao sexual dos alunos, eles
acabam dialogando com os estudantes
sobre o tema de forma indireta.

Isso acontece quando fazem comentarios,
observacoes e ateé pelos seus siléncios
diante de situacOes que envolvem sexo,
preconceitos e brincadeiras.
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A EDUCACAO SEXUAL PRECISA IR ALEM

Historicamente, a educacao sexual no Brasil nasce do combate as doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs), a gravidez precoce €, em casos de interferéncia religiosa, a masturbacao.
E claro que é importante tratar de DSTs e
gravidez indesejada. Mas falar de sexualidade
apenas por essa via negativa favorece a criacao
de tabus e deixa de fora dos dialogos (nao sé
na escola) temas tao essenciais como:

® Prazer: pouco ou nada se estuda sobre
orgasmos, masturbacao, pornografia e
questoes éticas relacionadas a ela

e Conhecimento do proprio corpo: além do
conhecimento relacionado ao prazer, € possivel
discutir higiene intima, depilacao, menstruacao
para além da fisiologia (colicas menstruais,

e Consentimento: ainda € incomum tratar de
respeito ao outro e de violéncias sexuais, nem
sempre consideradas como tais (exemplos:
assédio na rua; qualquer ato sexual forcado
mesmo com parceiro fixo, Como em namoros
Ou casamentos; recusa em usar preservativo)

tensao pré-menstrual, estigmas), polucao
noturna, virgindade, dor e as insegurancas sobre
impoténcia sexual e medo de desagradar o(a)
parceiro(a)
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SEXUALIDADE TAMBEM E INCLUSAOC

Jovens com deficiéncia ndo devem ‘ ‘
ser excluidos da discussao sobre
sexualidade.

No artigo Desfazendo mitos para
minimizar o preconceito sobre

a sexualidade de pessoas com
deficiéncias, as autoras dizem que é
preciso conhecer e esclarecer os mitos
sobre a realidade sexual de pessoas
com deficiéncia.

Favorecer uma educacao sexual
iInclusiva € uma forma de superar a
discriminacao social e sexual que
existe em nossa sociedade. o

i

o

BROWNE ET AL, 2015 -

= JOVEM GOM DEFICIENCIA EM

29
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MUITOS JOVENS NAO PRATICAM SEXO SEGURO

Segundo a ginecologista Albertina Duarte, do Programa de Saude do Adolescente, a questao
principal quando se trata de riscos e sexualidade entre adolescentes e jovens nao € a falta de
informacao, mas sim a inseguranca. Nas meninas, o receio de desagradar o parceiro, de soar como
se desconfiasse dele; nos meninos, 0 medo da impoténcia sexual ou de parecerem “menos homens”.

’

- Ao menos 37%0
Quando que_stlonad§s 31,59%0das il
sobre o motivodo nao mulheres brasileirasde 16 a
: 24 anos ja tiveram
u,s.o_do presetvatlvo na ale_garam relardes sexuale
ultima relacao sexual, confianca no sem preservativo por
parceiro. insisténciado

parceiro.
PNDS, 2006
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EOS TABUS APARECEM MAIS UMA VEL...

Sobre uso de preservativo feminino e invisibilidade das relacdes lésbicas:
dos 17 paises latinoamericanos, embora todos distribuam preservativos masculinos gratuitamente,

apenas 6 distribuem também preservativos femininos, o Brasil entre eles.

66

66

29

~ JOVEM ENTREVISTADA PELA PESQUISA “FALA GALERA
A LE
JUVENTUDE, VIOLENGIA E GIDADANIA NA CIDADE ooAletgAbf
JANEIRO" (MINAYQ, 1999) -

(JOVEM EM ENTREVISTA A ABRAMOVAY, 2004)
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~

O resultado Os partos de

7 meninas entre '| OO/O

€ ,um grande 15-19 anos do PIB no Brasil é
t id

NUmero epresentam 20% g

de jovens realizado no pais. ( Relatério UNFPA 2013

gravidas UNICEF, 201

O Fundo de Populacao das Nacoes Unidas
(UNFPA) aponta a pobreza como um dos
fatores a se considerar sobre a gravidez na
adolescéncia. Mas € importante dizer que classe
social nao € um determinante no inicio da vida
sexual ou uso de métodos contraceptivos.

No artigo Gravidez cresce entre adolescentes
da elite, de 2004, o médico e pesquisador Mario
Monteiro afirma que “jovens e adolescentes

de todas as classes estao iniciando sua vida
sexual mais cedo”. Ele também aponta que
valores como casar virgem sao cada vez menos
Importantes para essas jovens.
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METODOS CONTRACEPTIVOS E SUA EFICACIA

Saiba mais sobre os indices de eficacia de cada méetodo e das combinacdes entre eles.

zFICACIADOSMETODOS CONTRACEPTIVOS

: : : Combinado
: : Combinado Combinado : Combinado com .
o Combinado com Combinado com o o Combinado com . . com diafragma
Uso Tipico o S . com camisinha com fertilidade diafragma e coito e fertilidade

espermicida coito interrompido ! : diafragma . .
masculina consciente interrompido .
consciente

ESPERMICIDA

COITO
INTERROMPIDO

CAMISINHA
MASCULINA

FERTILIDADE
CONSCIENTE*

DIAFRAGMA 88,0%

PiLULA 1,0%

DIU 99,0%

S
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RETOMANDO, OS PRINCIPAIS PONTOS
DESTE CAPITULO FORAM:

e O reconhecimento e a
aceitacao do prdéprio corpo sao
dificultados por uma série de
tabus e preconceitos.

e A busca por formas perfeitas
pode desencadear transtornos
alimentares, principalmente nas
meninas.

e O abuso de alcool ou uso

de drogas ilicitas pode estar
relacionado a questoes de
saude mental, historicos de
agressoes e problemas de
relacionamentos, além de
predisposicao genética.

e Existe uma pressao social

e dos amigos que valoriza os
relacionamentos mais casuais.

¢ A internet e as tecnologias
digitais fazem parte da forma
com que oS jovens se relacionam
amorosamente.

e A Lei Maria da Penha também
se aplica em casos de violéncia
praticada por namorados ou ex-
namorados.

e O Estatuto da Juventude traz

a tona o direito dos jovens a
educacao sobre sexualidade.

e A escola € uma das instituicoes
em que essa orientacao se realiza
- de forma intencional ou nao.

e A socidloga Miriam Abramovay
(2004) explica que muitas vezes

o estudo do corpo na escola fica
restrito ao campo da biologia.

e A educacao sexual no Brasil
foca muito no combate a DSTs e a
gravidez precoce, deixando de fora
temas importantes como prazer,
consentimento e conhecimento do
proprio corpo.

e Mais do que a falta de
informacao, a inseguranca é a
principal questao quando se trata
de riscos e sexualidade entre
jovens, segundo a ginecologista
Albertina Duarte.
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