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CAPITULO 5 - AS AVALIACOES DE HOJE - 0 QUE REPRESENTAM PARA OS ALUNOS ‘

Testes e provas escolares muitas vezes sao encarados pelos jovens como algo
negativo e até com sentido de puni¢cao. Ha momentos em que as avaliagcoes
acabam, de fato, sendo utilizadas para classifica-los em estudantes “bons ou ruins”.

E importante reforcar: ndo existe estudante bom ou ruim, e sim apenas estudante.
Criar essa divisao €, inclusive, abrir espaco para rotulos e preconceitos (“o nerd”,
“o burro”, “o preguicoso”), que podem criar barreiras e traumas relacionados ao
processo de aprendizagem.

A avaliacao, a despeito dessas marcas, deve ser trabalhada com os jovens para que
vejam nela um ponto de apoio para a sua aprendizagem.
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“(A INSEGURANGA FAGE A AVALIAGAO ESCOLAR REMETE PARA A IMPORTANGIA QUE
A ELA ASSUME PARA 0S JOVENS), MANIFESTANDO O MAL-ESTAR E A ANGUSTIA QUE
SENTEM, FAGE A POSSIBILIDADE E AO REAL INSUGESSO, E PARALELAMENTE, O ENORME

DESEJO DE SEREM CONSIDERADOS GOMO INDIVIDUOS DE VALOR (.) 0S GONTEUDOS
DESTE FATOR EVIDENGIAM, TAMBEM, A RELEVANGIA DA DIMENSAO GOMPARATIVA GOM
0S COLEGAS E AS DIFICULDADES SENTIDAS FAGE A COMPET! GAO E AO INDIVIDUALISMO"

MARIA GOUVEIA PEREIRA, PROFESSORA E DOUTORA EM PSICOLOGIA SOCIAL, E SARA SA PIRES, PSICOLOGA

"AS PESQUISAS TEM BUSCADO UMA GOMPREENSAO DE COMO A ANSIEDADE DE PROVA
AFETA NEGATIVAMENTE O DESEMPENHO. A PRINGIPAL DESCOBERTA E A INFLUENGIA
DEGISIVA DE FATORES COGNITIVOS, GOLOGANDO A DETERIORAGAO DO RENDIMENTO

COMO RESULTANTE DO DESVIO DA ATEN(;AO SELETIVA: PENSAMENTOS NEGATIVOS OU
IRRELEVANTES PARA A TAREFA OGUPAM A MENTE DO ALUNO ALTAMENTE ANSI0SO
POR OCASIAO DA PROVA OU EXAME, ROUBANDO-LHE A ATENGAO QUE DEVERIA

CONGENTRAR-SE POR INTEIRO NA TAREFA EM CAUSA’
JOSE ALOYSEQ BZUNECK, MESTRE EM EDUCACEO.

Fontes: Maria GouveiaP e Sara Sa Pires, Ex p a escolar g me tos d autorida d 1999 (http://migre.me/w6v58);
José Aloyseo Bzu kA d de e desempenho numa p a de matematica: um e td om adolescentes, 1991 (http://migre.me/w6v5Y).
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CAPITULO 5 - AS AVALIACOES DE HOJE - 0 QUE REPRESENTAM PARA OS ALUNOS

AVALIACKO SEM MEDO 2 ‘ PN

Uma das alternativas para conduzir avaliacoes sem medo € envolver mais 0s jovens na conducao desse
processo. Estar aberto a criticas e sugestoes reforca a importancia da avaliacao para o estudante e permite
que ele aprenda com seus erros, como ja foi falado no capitulo 1.

Nesse sentido, equilibrar melhor o uso de avaliacoes com fungdes somativas e formativas pode ser um bom
caminho para reduzir o estigma e o medo das avaliacoes. As avaliacOes formativas, além de fornecer
informacodes fundamentais para a pratica pedagdgica do professor, permite que os jovens mostrem seus
conhecimentos — e suas dificuldades — sem os elevados niveis de stress e ansiedade associados as provas.

“(..) PENSAMENTOS NEGATIVOS OU

IRRELEVANTES PARA A TAREFA OCUPAM A dopamina é um neurotransmissor que estimula o cérebro e esta
A MENTE DO ALUNO ALTAMENTE associado a sensacao de prazer. Durante a juventude, a quantidade de
ANSIOSO POR OCGASIAO DA PROVA OU dopamina no organismo aumenta drasticamente, fazendo com que os
EXAME, ROUBANDO-LHE A ATENGAO jovens sejam muito mais responsivos e ativos na busca de atividades que
QUE DEVERIA CONCENTRAR-SE POR os facam sentir prazer. Por isso, € mais facil estimular os estudantes por
INTEIRO NA TAREFA EM CAUSA' meio de reconhecimento, prémios ou gratificacoes do que via castigos.

JOSE ALOYSEQ BZUNECK.

+ Veja capitulo 6, sobre certificacoes

+ Acesse o0 estudo Adolescentes do FAZ SENTIDO e saiba mais sobre neurociéncia e adolescéncia (http://migre.me/w6v9d)

Fontes: José Aloyseo Bzuneck, Ansiedade e desempenho numa prova de matematica: um estudo com adolescentes, 1991 (http://migre.me/w6v5Y);
Laurence Steiberg, Age of Opportunity, Lessons from the New Science of Adolescence, First Mariner Books, 2015.
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