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CAPITULO 8- PROJETO DE VIDA |

NESTE CAPITULO
VOCELERA SDBRE...

AUTONOMIA E TOMADA DE DECISAO AS CINCO AREAS DO PROJETO DE VIDA:
e O que o jovem pode e precisa decidir ¢ Pessoal

e Quem pode o qué e quando e Familiar

e O papel da escola na autonomia dos ¢ Profissional

jovens e Académica

e A importancia da autonomia em casa e Cidada
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AUTONOMIA: DO GREGO ANTIGO

“AQUELA QUE ESTABELECE SUAS PROPRIAS LEIS”

Pensar e agir por conta propria € um dos grandes - se ndo o0 maior - desejos dos jovens.

Eles querem ser donos de si.

Segundo Douvan e Adelson e autonomia comportamental: tomar atitudes

(1966), existem trés tipos de e decisOes sobre a vida sem precisar
autonomia: consultar os pais ou responsaveis.

e autonomia em relacao aos outros: ter
independéncia emocional e lidar com os
sentimentos causados por comportamentos e
tentativas de comportamentos autdnomos.

e autonomia de valores: explorar valores
proprios, que por vezes entram em conflito
com os dos pais e da sociedade.

O jovem precisa
lidar com diferentes
aspectos que
envolvem a criacao
da autonomia.

Seja em acoes ou
pensamentos, ele
comeca a tomar
decisoes por si
mesmo.
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OQUE 0 JOVEM PODE
E PRECISA DECIDIR

Limitacoes e demandas neurologicas, sociais e legais atrav
possibilidades de independéncia nas diferentes juventude

Segundo Thomas Armstrong, do ponto de vista
da neurociéencia, jovens de 15-16 anos ja tem
desenvolvidas algumas habilidades de tomada de
decisao, controle dos impulsos e planejamento. Mas
nem tanto. Seu cérebro ainda nao esta 100% preparado
para realizar essas acoes da mesma forma que um
adulto. Eles ainda tém dificuldades em lidar com a
influéncia de emocoes, pressoes e interacao social.

ARMSTRONG, 2016
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Ao mesmo tempo, é nessa faixa

etaria que os jovens precisam

tomar decisoes tao importantes

quanto que caminhos

profissionais e académicos ‘ ‘

desejam sequir, que valores

Qefenderéo,g as vezes até que PRETENDO TERMINAR O TERCEIRO ANO
tipo de familia desejam formar.  \io() TERMINAR 0S MEUS ESTUDOS E VOU
CONTINUAR. AINDA NAO DECIDI O QUE EU

Se a primeira fase da

e e e T QUERO PRO MEU FUTURO, NO CASO, EU SOU
de desenvolver a autonomia, & MUITO NOVO TAMBEM, MAS EU TENHO

nesse inicio de juventude que QUE ESCOLHER. TENHO QUE DECIDIR LOGO!
2l S cenolioal @E0 Sl o TENHO QUE ESCOLHER UMA COISA BOA,
meio do estabelecimento deum  pARA AJUDAR MINHA FAMILIA, QUE ME

®

projeto de vida. t

AJUDA MUITO! g9

- JOVEM DE 18 ANOS, ENTREVISTA
A DAYRELL, 2010 -

C


http://www.uff.br/observatoriojovem/sites/default/files/documentos/EMDialogo_RELATORIO_FINAL_PESQUISA_Para.pdf
http://www.uff.br/observatoriojovem/sites/default/files/documentos/EMDialogo_RELATORIO_FINAL_PESQUISA_Para.pdf
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QUEM PODE o Os jovens de 16 a 18 anos
QUE E QUAN Do incompletos:

No Brasil, do ponto de vista

legal, os jovens de 16 anos ja

sao considerados relativamente
incapazes. Isto significa que podem
realizar algumas atividades a que
nao eram autorizados ate entao, mas
ainda sao considerados da mesma
forma que os adultos.

Mas nem todos tém os mesmos direitos. Os jovens indigenas “nao integrados” precisam completar 21
anos para poder pedir a liberacao do chamado regime de tutela. (Estatuto do Indio)


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6001.htm
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OPAPELDAESCOLANA S
AUTONOMIA DOS JOVENS y s
A presenca dos jovens nas instancias de \ ' ( vidanaescola

participacao e na tomada de decisao na esco
ainda é baixa, segundo a pesquisa Nossa
Escola em (Re)Construcao, do Portal Porvir,
que ouviu 132 mil jovens brasileiros.

A “escola dos sonhos” dos ) 500/0
participantes da pesquisa possibilita .
» A dosjovens

espacos de escuta e autonomia. afirmamquesdoouvidosna
Para alguns, esse lugar ja existe. escola


http://porvir.org/nossaescola/
http://porvir.org/nossaescola/
http://porvir.org/nossaescola/

CAPITULO 8- 8.1 AUTONOMIA E TOMADA DE DECISAO |

A IMPORTANCIADA W%
AUTONOMIA EM CASA crsden et

pais ealunos sao
A construcao da autonomia costuma gerar imprescindiveis naescola
conflitos na familia. A psicologa Maria Luiza do ideal

Valle lembra que é responsabilidade dos pais
e familiares perceber as suas semelhancas e
diferencas com o jovem.

€ € ANTES £U SEMPRE PENSE] M FA
MEDICINA VETERINARIA SO QUE ZEBE

DESISTI. (..) JA 0 MEU PAI QUER QUE

EU FAGA DIREITO! E ENTAO EU NAQ SEI
Ele pode até querer fazer o mesmo que a familia 0 QUE QUE VAI SER DA MINHA VIDA

faz, mas de uma forma particular, s6 dele. = JOVEM EM ENTREVISTA A DAYRELL, 2010 - 39


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-85572005000200007
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-85572005000200007
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Ao investigar sobre as jovens quilombolas, a pesquisadora Priscila Bastos indica como, no caso delas,
a pressao vem de toda a comunidade e ndo s6 dos pais ou responsaveis imediatos.

€ € 0 PESO DA HERANCA PODE GERAR APRISIONAMENTO: TER OBRIGAGOES
COMO “LEVAR 0 JONGO' OU LUTAR PELA POSSE DA TERRA. COMO SE 0 ONICO
POTENCIAL DE VIDA ESTIVESSE NO SER 0 QUE 0S MAIS VELHOS DETERMINAM,
TAMBEM E UM COMPROMISSO DO QUAL E DIFICIL DE SE DESVENCILHAR.

— BASTOS, 2009 -

€ € ENTio ASSIM. EU ACHO QUE UM POUCO DE MEDO  ISSO. POROUE QUERENDO OU
NAQ 05 MAIS VELHOS VAO MORRER, ENTAO ASSIM, NOS VAMOS FICAR NO LUGAR
DELES. () Al VOCE PENSA: “MEU DEUS, E MUITA RESPONSABILIDADE”. PORQUE ELES
CRESCERAM DE UMA FORMA E NOS CRESCEMOS DE OUTRA, PORQUE ELES NAO
PUDERAM ESTUDAR, FAZER 0 SEGUNDO GRAU. E NOS JA TIVEMOS AQUELE CONTATO
COM PESSOAS DA CIDADE. NOS SAIMOS PRA TRABALHAR FORA E ELES NAQ. 9,

— JOVEM QUILOMBOLA EM DEPOIMENTO A BASTOS, 2009 -



http://www.uff.br/pos_educacao/joomla/images/stories/Teses/priscila%20bastos.pdf
http://www.uff.br/pos_educacao/joomla/images/stories/Teses/priscila%20bastos.pdf
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CAPITULO 8-8.2 AS CINCO AREAS DO PROJETO DE VIDA

Um projeto de vida € muito mais
do que o conjunto de decisoes
relacionadas so6 a trabalho ou
estudo.

Falar em projeto de vida € pensar
em como O jovem quer viver, qual &
O seu propadsito.

E também entender os diversos
aspectos do percurso escolhido
e como essas decisoes se
materializam e se articulam.

Por exemplo, como os valores
pessoais afetam as acdes cidadas?
De que forma as decisoes
familiares se cruzam com as
académicas ou profissionais?

PROJETO
DE VIDA PROFISSIONAL
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\

PESSOAL

Um projeto de vida envolve, antes de mais
nada, a definicao dos valores e crencas, a
construcao de uma visao de mundo.

z . = /
Qual é o mundo ideal para os jovens? e---~

Que valores consideram mais importantes?

4,6%dizem queamelhor
definicdo é consciéncia,
responsabilidade e compromisso

6,9% dos jovens brasileiros
consideram que moda e aparéncia é
oque melhor defineojovem

ABRAMOVAY, 2004

€ € 1cHo QUE € UM PAPEL DA ESCOLA AJUDAR CADA
UM A ENCONTRAR A POESIA E A FELICIDADE NA SUA

VIDA. £ 0 GRANDE PAPEL DA ESCOLA. 44
~ JOVEM DE 18 ANOS, NO VIDEO NOSSA ESCOLA E
’ (REYCONSTRUGAO E O QUE 0S JOVENS TEM A Drzga
SOBRE A ESCOLA? -

0%
40%

TemoraDeus

39%

Respeitoas diferenas

33%

31%

28%

Solidariedade

20%

Justica social

100%

Agenda Juventude 2013



https://www.youtube.com/watch?v=5Nhkonhynxs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5Nhkonhynxs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5Nhkonhynxs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5Nhkonhynxs&feature=youtu.be
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PADRASTO, NUNCA VI ELES BRIGANDO, ELES
FAMILIAR SE DAO SUPER BEM. ENTAO, SE EU TIVER A
SORTE DE TER UM CASAMENTO ASSIM,(..) PRA
O jovem passa a lidar com duas nocdes MIM VAI SER PERFEITO. E EU NAO TOMARIA
diferentes de familia: a de criacdo (seus pais e COMO EXEMPLO O FATO DE NAO CASAR MESMO,
familiares) e a que ele vai construir. PORQUE MINHA MAE NAO E CASADA NO PAPEL.
ELA SO AMIGOU. ENTAO, SE EU FOR CASAR, BV
A relacao com a familia de origem comeca a QUERO CASAR DIREITINHO 99

mudar e ele ja pensa no seu projeto de familia. - JOVEM DE 21 ANOS, ENTREVISTA A ASSIS, 2010 -

E uma influencia na outra. Muitos se espelham
nas relacoes dos pais, seja como exemplo do W
que fazer ou do que nao fazer.

€ € 0uANDO EU TERMINAR 0 ENSINO MEDIO EU QUERO
ESTUDAR. QUERIA FAZER CURSO DE ENFERMAGEM,
FAZER UMA FACULDADE, PRA DAR UMA VIDA
MELHOR PRA MINHA MAE. POROUE EU NAO QUERO
SEGUIR A CARREIRA QUE ELA TEVE: NAQ ESTUDOU
£ FOI TRABALHAR E TER FILHOS. EU QUERO FAZER
DIFERENTE. EU QUERO TER UM FUTURO. 5

- JOVEM DE 18 ANOS, EM ENTREVISTA AO DOCUMENTARIO SEVERINAS -
169



http://tede2.pucgoias.edu.br:8080/bitstream/tede/2040/1/Nadia%20Correia%20Frutuoso%20de%20Assis.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vt62puheABw
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€ €U QUERO CHEGAR NO MAIS ALTO NIVEL QUE
PROFISSIONAL EU POSSA CHEGAR. HOUE EU ESTOU COMO
ESTAGIARIO, MAS EU QUERO, UM DIA, PODER
O trabalho esta diretamente ligado com a ideia SER UM DlRETOR EU QUEEO PODER F AZER AS
de realizacao e crescimento. VIAGENS QUE ELES FAZEM, DIGO, MESMO SENDO
DE NEGOCIOS, MAS VIAGEM ENTEMDEU"
A trajetoria profissional tem um grande peso no = JOVEM DE 19 ANOS - PESQUISA DE TURTE 2011 -

projeto de vida dos jovens.

dos jovens dizem que emprego/trabalho é o aspecto ’

480 / mais importante de suas vidas para se sentirem

Lo ‘ ‘ CRESCIMENTO. CRESCER, PASSAR A
SER UMA PESSOA. E NAO UM APRENDIZ

(..) 0 MENOR APREMDIZ E MEIO QUE
35% 30% 22% 13% EXCLUIDO EM ALGUNS ASSUNTOS,
SENDO QUE PARTICIPA. ENTAO VOCE

a[ealiza_;ﬁo dizemseros amoradia afamilia TEM OUE CORRE R ATRAS VOCE TEM
financeira estudos QUE S ABER 99

PESQUISA DO SISTEMA NACIONAL JUVENTUDE - AGENDA JUVENTUDE 2073 ~ JOVEM DE 16 ANOS - PESOUISA DE TURTE 2011 -

170
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NO PROCESSO DE ORIENTAGAO VOCACIONAL

PROFISSIONAL CLINICO, VAMOS TRABALHAR COM 0 JOVEM

PARA QUE ELE DESCUBRA UM POUCO MAIS
As escolhas profissionais estdo muito ligadas SOBRE QUEM E ELE MESMO ENOQUANTO PESSOA

aos valores pessoais do jovem. QUAIS SAO 05 VALORES FAMILIARES, QUAIS SAO
. : . o 0S DA SOCIEDADE EM QUE VIVE, E QUAIS SAC
A personalidade € que vai nortear as decisoes 0S DELE PROPRK) 99

de trabalho, emprego e carreira. :
- PSICOLOGA MARIA LUIZA DO VALLE -

ey T e e

Esse caminho pode ter obstaculos diferentes
de acordo com a condicao social, econébmica

i) A ’ 66 41105 JOVENS [INDIGENAS] TEM
e SR TENTADO FUGIR DA MARGINALIZAGAO E DO
DESEMPREGO BUSCANDO TRABALHO EM

€ € TEMOS INDIGENAS MEDICOS, ADVOGADOS, | EGO BUS( ~
NUTRICIONISTAS, PROFESSORES, ARTISTAS, ORGANIZAGOES INDIGENAS OU INSTITUIGOES

AUTONOMOS ETC. POROUE PODEM0S SER 0 0E  CULTURAIS ONDE POSSAM SE BENEFICIAR DE
QUISERMOS SEM DEIXAR DE SERMOS INDIGENAS. SUA DIFERENGA ETNICA. 99

- JOVEM PATAXO REGEM FORMADO EM MEDICINA PELA 79 g URIANE 2007
UFMG, EM DEPOIMENTO AO PORTAL BHAZ -

m
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PROFISSIONAL € € £0 DEMOREI MUITO PARA SABER

A escola tem papel fundamental na transicao do 0 ggg EB 8g§$AlCAF36E§MA2kGO
jovem para o mercado de trabalho.
TR R e GANHAR DINHEIRC.,,

~ JOVEM EM ENTREVISTA A FUNDAGAO LEMANN, 2015 -

e e e

Eles gostariam de receber mais apoio dos
educadores nesse sentido.

O segundo maior objetivo de um ‘ ‘ COM 18 ANOS VOCE NAO ESTA

G 2 preparacio para o mercado do. PREPARADA PARA 0 MERCADO DE
trabalho. O primeiro é a preparacao TRABALHO VOCE VlVlA NO COI.EGIO
gj‘ra 0 E"e"l‘ ou "(e;t)ig”'ar% . COMO FALAR COM PESSOAS DE 50, 60
Portal Porvin) - E 70 ANOS? 99

- JOVEM EM ENTREVISTA A FUNDAGAO LEMANN, 2015 -

172


http://www.fundacaolemann.org.br/wp-content/uploads/2015/08/projeto_de_vida_notas_tecnicas_e_detalhamento_das_questoes.pdf
http://www.fundacaolemann.org.br/wp-content/uploads/2015/08/projeto_de_vida_notas_tecnicas_e_detalhamento_das_questoes.pdf
http://www.fundacaolemann.org.br/wp-content/uploads/2015/08/projeto_de_vida_notas_tecnicas_e_detalhamento_das_questoes.pdf
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ACADEMICA

O jovem quer e precisa de apoio da escola Questionados sobre qual deveria
para dar os proximos passos na sua trajetéria ser o foco de cada uma delas, ds

academica e profissional. e respostas mais recorrentes foram a
A pesquisa Nossa Escola em (Re ~ .

Construcao apresentou a 132 mil jovens as preparacao para o veStlbUIar’ para o
quatro categorias de escolas abaixo. ENEM e para mercado de trabalho.

34% 21% 271% 28%

) -
entendemqueaescola paraaprendermais ) - acreditamqueaescola querespeitaa pensamqueaescolainovadoradeve ) pensamaqueaescolaque deixamais felizdeve preparar
deve preparar para 0 Enem e vestibular, e individualidade de todos deve preparar ( preparar para0 Enemevestibular para 0 Eneme vestibular e 23%, que deve preparar para
24% consideram que deve prepararparao ) paraoEnemevestibulare20%,quedeve) e23%,quedeve preparar parao o mercado de trabalho. 11% consideram que ela deve
mercadodetrabalho preparar para 0 mercadode trabalho mercado de trabalho preparar para relacGes humanas e sociais


http://porvir.org/nossaescola/
http://porvir.org/nossaescola/

CAPITULO 8-8.2 AS CINCO AREAS DO PROJETO DE VIDA

ACADEMICA € € N MINHA ESCOLA 05 PROFESSORES

ﬂ NUNCA COMENTARAM SOBRE FACULDADE,

Os cursinhos populares criam
oportunidades importantes para
Os jovens de baixa renda, e seus

CURSOS E VESTIBULAR ,,

~ JOVEM DE 19 ANOS EM ENTREVISTA A0

professores sdo, de forma geral, GUIA DO ESTUDANTE -
universitarios voluntarios.
Essas iniciativas surgem tanto ’
dentro das universidades quanto em ‘ ‘ i
UCRIIZEIEOES L PEllie, EU SEMPRE ACHEI ESSE SISTEMA DE SELEGAO

. INJUSTO. MAS ATE O DIA QUE EU TIVE QUE SENTAR
Qvensiaile conseguiramm o, aesse NUMA CADEIRA E FICAR DURANTE HORAS FAZENDO
sabem das dificuldades da sua regiao UMA PROVA QUE NAO JULGA NADA OUE NAO
criam os cursinhos para ampliar esse
e et ohantiing . fo, ! AVALIA MEU CONHECIMENTO 0U SE EU VOU SER

o> UMA BOA PROFISSIONAL EU NAO TINHA PLENA
CONSCIENCIA DE COMO ERA... 99

— JOVEM EX-ALUNA DE CURSINHO POPULAR, APROVADA
NO VESTIBULAR DA USP, DEPOIMENTO DO PORTAL DA REDE
EMANGIPA DE EDUCAGAO POPULAR -

comunidades.
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http://redeemancipa.org.br/2012/02/veja-os-depoimentos-dos-aprovados-da-rede-emancipa/
http://redeemancipa.org.br/2012/02/veja-os-depoimentos-dos-aprovados-da-rede-emancipa/
http://redeemancipa.org.br/2012/02/veja-os-depoimentos-dos-aprovados-da-rede-emancipa/
http://guiadoestudante.abril.com.br/universidades/alunos-de-escola-publica-contam-como-foi-seu-caminho-ate-a-aprovacao-no-vestibular/
http://guiadoestudante.abril.com.br/universidades/alunos-de-escola-publica-contam-como-foi-seu-caminho-ate-a-aprovacao-no-vestibular/
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ACADEMICA

A desigualdade racial e social ainda € um
entrave importante para os jovens negros
e de baixa renda.

Politicas afirmativas, como as cotas em
vestibulares, ajudaram esses jovens a ter
mais acesso a educacao.

Mas ainda falta muito para que haja
Igualdade de oportunidades entre jovens
negros e brancos.

As solucoes encontradas até agora
nao dao conta de enfrentar o ABISMO
SOCIORRACIAL DO BRASIL, segundo
o economista Marcelo Paixao, em
reportagem de CHARAO, s/d.

.
.

Jovens negrosna

universidade
38.9%¢da
frequéncia dos
brancos

20,8%da

frequénciados \

brancos 2002 2009

2002 2009

CHARAQ,S/D


http://www.ipea.gov.br/igualdaderacial/index.php?option=com_content&view=article&id=711
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CIDADA

E importante para o jovem viver bem em
sociedade e exercer sua cidadania em
movimentos sociais digitais e presenciais.

770/0 dosjovensdel8a
24 anos concordamqueo
seu bem-estardependedo
bemestar da sociedadeonde
vivem.

PESQUISA O SONHO BRASILEIRG, 2009

CIDADANIA, POLITICA E PARTICIPACAO

O fortalecimento de movimentos sociais diversos
trouxe novas possibilidades de participacao social e
mobilizacao por melhorias por parte da sociedade civil.

Seja em coletivos, organizacdes nao governamentais
Ou associacoes de bairro, 0s jovens usam meios
virtuais e presenciais para cobrar acoes do poder
publico e até mesmo para realiza-las de forma coletiva
e colaborativa.
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€ 6 £u H0JE EM DIA, EU LUTO A CADA
DIA_ A CADA SEGUNDO EU LUTO PELA
MINHA LIBERDADE. EU ACHO QUE TEM
NADA MELHOR NO MUNDO DO QUE
LIBERDADE, VOCE TER LIBERDADE.
NAO SO, ANTES ELES LUTAVAM PELA
LIBERDADE PORQUE ERA ESCRAVO,
MAS EU ACHO QUE TUDO QUE TE
PRENDE NAO E BOM. ACHO QUE
VOCE TEM QUE LUTAR A CADA DIA
POR LIBERDADE, SEJA LA QUAL FOR,
MESMO QUE, SABE? MESMO QUE
SEJA DIFICIL. MAS UM DIA VOCE VAl
CONSEGUIR SE LIBERTAR DE ALGUMA
COISA. EU ACHO QUE E, ACHO QUE
LUTAR PELA LIBERDADE E UMA COISA
QUE TODO MUNDO DEVE FAZER
MESMO, POROUE E BOM. 99

- DEPOIMENTO DE JOVEM QUILOMBOLA PARA BASTOS, 2009 -

N

OO

|
_ 8N
A escola pode ser um

ponto de partida para a
cidadania “

Quando pensam na escola que respeita as
iIndividualidades de todos, os jovens destacam
com mais forca os focos em preparar para
relacoes humanas e sociais € preparar para a
cidadania do que quando imaginam instituicoes
para aprender mais, inovadoras e que os fazem
mais felizes. A conclusao é da pesquisa Nossa
Escola em (Re)Construcao, do Portal Porvir.



http://porvir.org/nossaescola/
http://porvir.org/nossaescola/
http://porvir.org/nossaescola/
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RETOMANDO, OS PRINCIPAIS PONTOS
DESTE CAPITULO FORAM:

e Pensar e agir por conta propria € um dos e As cinco areas do projeto de vida sao:
grandes - se nao 0 maior - desejos dos jovens.
Eles querem ser donos de si.

¢ | imitacOes e demandas neurologicas, sociais
e legais atravessam as possibilidades de
independéncia nas diferentes juventudes.

¢ A escola dos sonhos dos jovens possibilita
espacos de escuta e autonomia.

e Falar em projeto de vida € pensar em como o
jovem quer viver, qual é o seu propdésito.

Pessoal: momento de definicao dos valores e
crencas e construcao de visao de mundo.

Familiar: precisa lidar com a familia de criacao
(seus pais e familiares) e a que ele vai construir.

Profissional: o trabalho esta diretamente
ligado com a ideia de realizagao e crescimento.

Académica: quer apoio da escola para dar os
proximos passos na sua trajetdria académica e
profissional.

Cidada: precisa viver bem em sociedade e
exercer sua cidadania em movimentos sociais
digitais e presenciais.
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