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AALTAVULNERABILIDADE
DOS JOVENS NO BRASIL

Violéncia, desemprego, gravidez indesejada, falta
de acesso a atividades culturais.

0S JOVENS SAO DESTAQUE EM TODAS
ESSAS ESTATISTICAS.*

Em 2002, a Fundacao Sistema Estadual de
Analise de Dados (SEADE Sao Paulo) criou os
Indices de Vulnerabilidade Juvenil (IVJ).

*ABRAMOVAY; GARCIA, 2006

No inicio, os cenarios an alisados
eram: exposicao dos jovens a
deficiéncias educacionais, morte
por homicidio e maternidade
precoce.

Ao longo dos anos, novas versoes
foram elaboradas, ampliando a
escala de estadual para nacional
e incluindo outros fatores
vulnerabilizantes no calculo, como
dados de desigualdade racial.
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0 INDICE DE VULNERABILIDADE JUVENIL A VIOLENCIA E DESIGUALDADE
RACIAL 2014 (IV) - VIOLENCIA E DESIGUALDADE RACIAL) € UM INDICADOR
SINTETICO, QUE AGREGA DADOS RELATIVOS AS SEGUINTES DIMENSOES:
TAXA DE FREQUENCIA A ESCOLA, ESCOLARIDADE, INSERGAO NO MERCADO
DE TRABALHO, TAXA DE MORTALIDADE POR CAUSAS INTERNAS, TAXA DE
MORTALIDADE POR CAUSAS VIOLENTAS, VALOR DO RENDIMENTO FAMILIAR
MEDIO MENSAL, AGREGANDO AINDA O RISCO LETIVO DE JOVENS NEGROS E
BRANCOS SEREM VITIMAS DE HOMICIDIOS

— PORTAL DA JUVENTUDE - SECRETARIA NAGIONAL DA JUVENTUDE -

Taxa de mortalidade de jovens negros  _ IVJVIOLENCIAE

== DESIGUALDADE
Taxa de mortalidade de jovens brancos RACIAL

IViI=1 MESMORISCO PARA JOVENS
NEGROS EBRANCOS

IVI>1 MAIORRISCO PARA JOVENS NEGROS

O Indice de Vulnerabilidade
Juvenil (IVJ) é composto por uma
média de todas as dimensoes
expressas por meio de indicadores
como os de mortalidade, de
percentual de frequéncia a escola

etc.:

(menor
vulnerabilidade)

IVJ -VIOLENCIA
Até 0,30

Mais de 0,30 a 0,37
Mais de 0,37 a 0,45
Mais de 0,45 a 0,50

Mais de 0,50

(maior
vulnerabilidade)

Baixa
Média-Baixa
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Os jovens sao considerados por muitos como uma ameaca, por se envolverem com drogas
e criminalidade.

Mas, segundo a UNICEF (2011), na maioria das vezes eles sao vitimas, nao autores da violéncia.

JOVENS INFRATORES
Em 2015, veio a tona a discussao da ( ) SE AS |NFRA(}()ES COMETIDAS POR
reducao da majoridade penal. A PEC ADOLESCENTES E JOVENS FOREM TRATADAS
171/1993 foi desarquivada na Camara dos
Deputados e voltou a tramitacao, propondo EXCLUSIVAMENTE COMO UMA OUESTAO
a reducao da maioridade penal de 18 para DE SEGURAN(!‘A PUBUCA 3 MAO COMO UM
16 anos completos. INDICADOR DE RESTRIGAQ DE ACESSO A
DIREITOS FUNDAMENTAIS, 0 PROBLEMA
A Organizacao das Nacgdes Unidas foi contra DA VlOLENClA NO BRAS"_ PODERA SER
a proposta, por acreditar que ela representa AGRAVADO, COM GRAVES CONSEOUENCMS
um retrocesso aos direitos humanos, NO PRESENTE E FUTURO.

a justica social e ao desenvolvimento

: A , - ONU BR, 2015 -
socioeconOmico do pais.




T

N

1>
CAPITULO 9

0.1Violéncia,
discriminacao
e preconceito




CAPITULO9-91VIOLENCIA, DISCRIMINACAO E PRECONCEITO |

Os jovens sao as principais vitimas de homicidios no Brasil, segundo o estudo Mapa da Violéncia,
que analisa a evolucao dos homicidios por armas de fogo no Brasil de 1980 a 2014.

Enquanto o numero de homicidios Para o psicélogo Pedro Ambra, é preciso
por arma de fogo (HAF) aumentou quebrar o mito do brasileiro cordial e assumir
502.8% que o Brasil € um pais violento.
y
entre 1980 e 2014, na faixa
jovem, este crescimento foi de

X 699,5%. HA VIOLENCIA GENERALIZADA. E A

|

MAIOR VITIMA DA VIOLENCIA € A
JUVENTUDE, PRINCIPALMENTE A
JUVENTUDE NEGRA E PERIFERICA.

- PSICOLOGO PEDRO AMBRA -
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EOBULLYING?

O bullying é a
pratica repetida
e por longo
prazo de acoes
violentas entre
pares, incluindo
ai todos os tipos
de violéncia -
fisica, psicologica,
moral, sexual e
patrimonial.

*PEREIRA e WILLIAMS, 2010

Quem faz bullying em geral esta em
uma condicao desigual de poder
em relacao a vitima. Isso pode estar
relacionado a popularidade, forca
ou estatura fisica, competéncia
social, extroversao, inteligéncia,
Idade, sexo, etnia e status
socioeconémico.”

187
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STIPOS DE VIOLENCIA

VIOLENCIA MORAL

Calunia, difamacao ou injuria. Exemplos:
xingar, espalhar mentiras a respeito da
pessoa, ofender sua dignidade...

VIOLENCIA SEXUAL

Obrigar a pessoa, por meio da forca fisica,
coercao ou intimidacao psicolégica, a ter relacoes
sexuais ou presenciar praticas sexuais contra a sua
vontade.

Exemplos: estupro (incluindo sexo forcado por meios
fisicos ou psicoldégicos no casamento), abuso incestuoso
e assedio sexual, obrigar a mulher a se prostituir,

fazer aborto ou a usar anticoncepcionais contra a sua
vontade.

VIOLENCIA PATRIMONIAL, ECONOMICA OU FINANCEIRA

Reter, subtrair ou destruir os bens pessoais de alguém, como seus
instrumentos de trabalho ou estudo, documentos e valores, a residéncia
onde vive e até mesmo animais de estimacao. Também se aplica quando
0 agressor deixa de pagar pensao alimenticia ou de participar nos gastos
basicos para a sobrevivéncia da familia.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Atos que colocam em risco o desenvolvimento psicolégico e
emocional da pessoa, e que danificam sua autoestima, identidade
ou desenvolvimento.

Exemplos: insultos constantes, humilhacao, desvalorizacao,
chantagem, isolamento de amigos e familiares, ridicularizacao,
manipulacao afetiva, exploracao, negligéncia, ameacas, privacéo da
liberdade), confinamento domeéstico.

VIOLENCIA FiSICA

Qualquer ato que prejudique a saude ou a integridade do
corpo da pessoa, com uso
intencional da forca fisica. Por exemplo: tapas, empurroes, socos,
mordidas, chutes, queimaduras, cortes, estrangulamento, leses
por armas ou objetos, exigéncia de ingestao de medicamentos
desnecessarios ou inadequados, alcool, drogas ou outras
substancias, inclusive alimentos.

Adaptado da Cartilha da campanha “Também é violéncia”, da ONG Artemis em parceria com a LUSH
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VIOLENCIA MORAL

A violéncia moral esta na base de um sistema

FOI souun "'—--., IOLENCIA SEXUAL violento e muitas vezes se esconde atras de piadas
DIADA EXISTE NUMA PIRAMIDE. e comentarios preconceituosos.
A SUA PIADA CONTRIBUI
QUAL 0 DROBLEMA? DARA UMA CLLTURA

DE VIOLENCIA

s':“?':‘. o
R 4

A / ESTUPRO,
o+ VIOLENCLA SEXDAL
ABLRO FlICO,
EMOCIONAL
/ & FINANCEIRO

)
7 AMEACAS&
‘.. ABUSO VERBAL -

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Patricia Moreira, flagrada chamando o goleiro santista de
PAPEIS TRADICIONAIS. TETO DE VDRO™ 'macaco, € umas indiciadas
/ ESTEREOTPOS DE GENERO

\\\\“11\- “1 ,-, v “\\“ “‘\"I“ \‘I e St 'I'r\v'!ﬁv'—r'lﬂﬁ AL § &y ﬂ-’vh

Ela pode ser o gatilho para outros tipos de
violéncia, como a sexual.

Policia Civil indicia quatro torcedores
por ofensas racistas contra Aranha

nossa carlinhos brown eh muito chato....
tinha q ser negro/nordestino

Crédito: Ziifiing
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VIOLENCIA PATRIMONIAL

O conceito de violéncia patrimonial esta
descrito na Lei Maria da Penha. Segundo
registros, as mulheres sao as principais
vitimas.

Poucas sabem que esse tipo de violéncia esta
discriminado em lei e pode ser denunciado,
segundo pesquisas. Por isso, o numero de
denuncias registradas € baixo.

E comum que esse tipo de agressao
seja acompanhada de violéncia fisica ou
psicoldgica. O agressor pode, por exemplo,
abstrair os bens da vitima durante brigas para
obriga-la a aceitar a agressao.”

*PEREIRA et al, 2013

W,

—

®

MEU EX-NAMORADO ME FAZIA
GASTAR TODO 0 MEU SALARIO COM
ELE, COM PRESENTES, SO COISA
CARA, COM FESTAS COM BARZINHOS
ELE NAO TRABALHAVA Al ELE EXIGIA
QUE EU PAGASSE TUDO ELE SEMPRE
ME AMEAGAVA DIZENDO QUE EU
TINHA QUE COMPRAR SIM EU FICAVA
COM MEDO E ACABAVA COMPRANDO
SEM VONTADE () DEIXEI DE FAZER
CURSINHO PRO VESTIBULAR DE
COMPRAR ROUPAS PRA MIM, MEU
DINHEIRO FOI EMBORA JUNTO COM 0
MEU TEMPQ

— DEPOIMENTO DE JOVEM EM ENTREVISTA A
PESQUISA DE PEREIRA ET AL, 2013 -
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VIOLENCIA PSICOI-DGICA AGORA TEM 0 PESSOAL DE OUTRO SETOR

QUE ACHA QUE SO PORQUE EU SOU APRENDIZ

PODE MANDAR, PORQUE EU SOU JOVEM. E JA

VEM FALANDO ALTO NAO ADMITEM QUE ESTAO
16,5%0 dos atendimentos do ERRADOS, NAO ADMITEM QUE UMA PESSOA

SUS a ad@lescentes de 16-17 anos JOVEM CONTESTE ELES.
ioléncia em 2014 resultaram

Py - JOVEM DE 16 ANOS - PESQUISA DE TURTE 2011 -
ia psicolégica .

COM A MINHA COORDENADORA NAO E ASSIM. ELA TEM

, DIAS QUE ELA ESTA BEM, TEM DIAS QUE ELA ESTA M
ALTA DE RECONHECIMENTO PODE TER UM EM, TA MAL
Aﬂfﬂm DESASTROSO () A FRUSTRAGAQ, A E 0 DIA QUE ELA ESTA MAL, ELA DESCONTA EM VOCE E
DESMOTIVACAO, 05 CONFLITOS INTERPESSOAIS ESSE FATO ACABA AFETANDO SUA VIDA PROFISSIONAL

w (..) ELA ACABA SE ABRINDO A VOCE, DANDO ESSA
PODEM SURGIR E LEVAR 0 JOVEM A PERDER A LIBERDADE PRA VOCE. MAS QUANDO VOCE VAI MOSTRAR

CONFIANGA NO TRABALHO OU, INCLUSIVE, EM SI x"y\8FpDADE OUE ELA CONCEDEL, ELA SE RECUA E FALA
MESMO, EM SEU POTENCIAL CRIATIVO FUNAD TE DEVESSA LBIRDI S UA E FALA:

— TURTE, 2011 -
- JOVEM DE 15 ANOS -
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VIOLENCIA SEXUAL

Mais uma vez, o principal alvo sao as mulheres.

Segundo dados da UNICEF, a exploracao
sexual atinge principalmente afrodescendentes
de classes populares, com baixa escolaridade
e que moram nas periferias das cidades ou

em municipios com pouco desenvolvimento
socioecondmico.

Muitas também sofrem outros tipos de
violéncia.

DUPLA TRANSGRESSAO 7

Quando professores praticam al
tipo de violéncia contra alunos, trata-
se de dupla transgressao. Além de
ferir os direitos humanos da vitima,
também abusam do poder e agridem
a coletividade que representam,
neste caso, a escola.”

0 ASSEDIO SEXUAL PODE TER GRAVES CONSEQUENCIAS SOBRE 0S JOVENS, CRIANDO UMA CULTURA
PERMISSIVA EM QUE ATOS DESSE TIPO NAO SAQ VISTOS COMO SERIOS E PASSIVEIS DE PUNICAQ
MAS SIM ‘BRINCADEIRAS'

*ABRAMOVAY; CASTRO, 2004, p. 134/140
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VIOLENCIAFISICA

Além dos Indices de Vulnerabilidade Juvenil jA mencionados, o Brasil conta
com o Indice de Homicidios na Adolescéncia (IHA).

Em 2014, 580/0 das vitimas de
homicidio por arma de fogo eram
jovens entre15 e 29 anos

MAPA DA VIOLENCIA 2016

Dentre todas as vitimas de
violénciaentre16 e17 anos
atendidas pelo SUS em 2014,

6390 haviam sofrido violéncia
fisica, 47,3% foram agredidas
em casa e 37,6% em via publica.
Desse mesmo total, 20% foram

agredidos por desconhecidos

VIOLENCIA LETAL CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO BRASIL 2015

Em 2012} 0 percentual geral de mortes
em consequéncia de agressao foi de

O Mesmo ano, 36,5% dos
ntre 10 e 18 anos morreu em
ncia de agressao

CE DE HOMICIDIOS NA ADOLESCENCIA, 2012

VOCE SABIA?

Aquela que ficou conhecida
como “Lei da Palmada” nao
se restringe a familiares

ou tutores legais. Agentes
publicos executores de
medidas socioeducativos

e cuidadores em geral
também estao sujeitos a
aplicacao da Lei 13.010, de
24 de junho de 2014.

“Acriancaeo
adolescente tém o
direito de ser
educados e cuidados
sem o uso de
castigo fisico ou de
tratamento cruel ou
degradante como
formas de correcao,
disciplina, educacao
ou qualquer outro
pretexto.”
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A AGRESSAO FISICA E MUITAS VEZES DIRIGIDA
A JOVENS HOMOSSEXUAIS

Entre as violéncias

(o) homofébicas, (o)
61 ’.I 5 / O OS negros sao a maioria 1 1 ’9 / O
das pessoas que das vitimas, somando dos alunos do ensino
sofreram violéncia

(o)
mofdbica no anode 3 9!9 /0 delas taria de ter um col

2 tinhamentrel5e
29 anos

RELATORIO DE VIOLENCIA HO- ! ¢
MOFGBICA NO BRASIL: ANO 2013 §

DESDE 0 PRIMEIRO DIA DE AULA, EU SABIA QUE IA APANHAR. FUI XINGADO E OFENDIDO. NO
DIA QUE APANHEI, ESTAVA COM O CORAGAO APERTADO. QUANDO VI, JA LEVEI UMA, DUAS
PAULADAS DEPOIS S0C0S, CHUTES E EU APAGUEL E TUDO 1SS0 POR SER HOMOSSEXUAL.

- JOVEM DE 18 ANOS, ESTUDANTE DO 20 ANO DO ENSINO MEDIO,
EM ENTREVISTA AO UOL EDUCGAGAQ -
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NAO ERARO VER CASOS DE VIOLENCIA HOMOFOBICA EM VEICULOS DE NOTICIAS.

"Vai embora daqui, sapatao!”, ouviu casal de lésbicas
agredido em boate

Travesti € espancada com socos e pontapés por
trés homens em llhéus

Adolescente diz ter sido agredida
pela mae apos se assumir lésbica

Adolescente de 15 anos relata que foi agredida com cabo de vassoura e

mangueira. Ela ja havia prestado gueixa na policia contra a mde meses atras Pai abraga filho e é
e agredido por
homofoébicos em SP

A historia de Luana: mae, negra, pobre e lésbica, ela

morreu apos ser espancada por trés PMs
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VIOLENCIA ERACISMO

Jovens negros tém mais chances de sofrer
agressoes do que os brancos

Em 2013, jovens

30,5%

negros foram
'I 8 40 / mais vitimas de
J o homicidios dos que
mais encarcerados os jovens brancos,

FBSP, 2014

A juventude negra, em especial os homens que
vivem em periferias urbanas, precisa lidar com
diferentes tipos de violéncia em seu cotidiano.

*CASTRO e ABRAMOVAY, 2007, p. 115

A forma como a midia
representa os jovens
negros € carregada
de estigmas e
preconceitos sociais,
O que agrava a
desconfianca da
sociedade sobre este
segmento.”
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ACIDENTES DE TRANSITO

Os jovens fazem parte das estatisticas de morte
que envolvem veiculos, seja como passageiros
ou motoristas (algumas vezes, antes da idade
permitida).

O numero de jovens brasileiros que morreram em
acidentes de transporte cresceu na primeira década
do séc. XXl, segundo o estudo Mapa da Violéncia,
os jovens do Brasil (2014).

Um dos motivos apontados € o aumento do uso de
motocicletas, muitas vezes conduzidas por jovens.

Em 2010, o Brasil ocupava o 7° lugar
entre 101 paises em termos de mortes
de jovens em acidentes de transporte.

37,7%

sescolaresde16al17

PENSE 2015

inham andado e
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SUICIDIO

Segundo a Organizacao Mundial de
Saude, o suicidio é a 3a causa de morte de
adolescentes e jovens no mundo. (OMS, 2014)

SUICIDIO EM GRUPO

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (2006),

a divulgacao de uma tentativa de suicidio ou um
suicidio consumado pode levar a comportamentos

de autodestruicao em grupos de colegas ou
comunidades semelhantes. Jovens que imitem o estilo
de vida ou os atributos de personalidade do individuo
suicida também podem ser afetados.

suUICiDIO

Acao de acabar com a prépria vida,
um ato de violéncia da pessoa que
o comete contra simesma

COMPORTAMENTO CONDUTA
SUICIDA: AUTOLESIVA:
- ideacao suicida : comportamentos
- tentativas de suicidio de automutilacao
- suicidio consumado - cortar-se
superficialmente
- queimar-se
- arranhar-se
- beliscar-se
ROCHA, 2015
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PANDEMIA DE SUICIDIO DE JOVENS INDIGENAS
NOAMENOMS

No Amazonas e no Mato Grosso do Sul, os jovens
indigenas entre 10 e 19 anos que cometeram suicidio

de 2009 a 2013 chegaram a totalizar, em alguns e 22 g E 4]
municipios, 60% do namero de total de suicidios - g2 BT iES
desteﬂs I(_)cals, o que revela uma verdac_ielra situacao T e e e o
pandémica. (Violéncia Letal contra as Criancas e A Mmoo 2 0 8 10 1 O
Adolescentes do Brasil) Atalaia do Norte LR - T T 2 T4 286 400
Benjamin Constant AM 0 2 0 16 21 g 62 429 363
onmm AM 2 4 0 8 14 3 [SitReid Ners

BQro
B : ! i 4 _ Sto. Antdnio do Igd AM D 1 0 7 8 3 SRS
Segundo asS Nac;oes Unidas, o suicidio de jovens Sa0Gab.daCachoera AM 3 2 1 66 72 22 | @17 306 | 333
indigenas pode estar ligada a marginalizacao tanto em saoPaio e Olvenga AW 0600 118 120 110 | N -
- . x » Tabatinga AM 2 19 0 60 81 30 741 37,0 50,0
suas proprias comunidades, ao nao encontrar nelas s M 4 20 0 10 5 @ IEEEEEEE
um lugar adequado as suas necessidades, quanto nas i s BN R S B N e 1 |58 &2
2 ; . . oz Caarapd M3 1 1 1 9 12 0 30 M7 hHhb
sociedades envolventes, pela profunda discriminacao T MS 0 9 o0 13 22 o [N
— 0 que forja um sentimento de isolamento social que Dourados MS 32 43 3 36 14 20 316 175 556
. ~ . Japora MS 0 3 0 20 23 14 870 609 700
pode conduzir a reagoes autodestrutivas do ponto de e B0 5 0 B w o R
vista ocidental. Ponta Pora MS 9 17 1 7 34 5 |206 [ 147 (74
Tacuru M3 1 8 | R 13 291 991 1000

UNITED NATIONS. STATE OF THE WORLD“S INDIGENOUS PEOPLES, 2009 Fonte: Violéncia Letal. Criangas e Adolescentes do Brasil
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AUTOMUTILACAO

Também chamada de conduta autolesiva ou autolesao

nao suicida, a automutilacao pode ser entendida com o maio tretodas as
como uma tentativa de evitar o suicidio. criang e jovens
E também uma forma de chamar a atencao das

VIOLENCIA LETAL: CRIANCAS ADOLESCENTES DO BRASIL
pessoas ao redor para um problema como, por
exemplo, depressao ou abuso.

EM VEZ DE DOER NOS SENTIMENTOS, TIPO

NO CORAGAQ, COMO AS PESSOAS DIZEM

Segundo a Professora a Psicéloga Clinica DOl NO PULSQ, o DOl NA PERNA ONDE
Glaucia Rocha, do Instituto de Psicologia VOCE SE MUTILAR.

da USP, os principais fatores de risco sao: - JOVEM EM REPORTAGEM SOBRE AUTOMUTILAGAO -

e Predisposicao genetica M
e Abuso e maus tratos na infancia A
e Desaprovacio e hostilidade familiar SABE QUANDO VOCE FICA COM RAIVA D

ALGUEM E Al VOCE FICA QUERENDO BATER NA
PESSOA? EU FIQUE! COM RAIVA DE MIM MESMA

- JOVEM EM REPORTAGEM SOBRE AUTOMUTILAGAO -
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TUPA (BROS MCS)
“Através do rap mostrando a nossa realidade, periferia da
cidade, aldeia, a vida mais parece uma teia / que te prende
e te isola, nao quero tua esmola / nem a sua do, minha terra
nao é po / meu ouro é o barro onde piso, onde planto / e
que suja seu sapato quando vem na reserva fazer turismo /
pesquisar e tentar entender o porqué do suicidio/
Achar que nao tem nada a ver com isso, mas pelo
contrario eu te digo voce é tao culpado quanto
como 0s que antes aqui chegaram, mataram e
expulsaram o indio da terra, mas agora € guerra,
mas agora e guerra”

w

202
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0 QUE DIZ A NEUROCIENCIA

®

“Niveis baixos de serotonina na EU VI ESSE E UM JEITO DE LIDAR COM 0§ SfNTlMENTOS,

adolescéncia tém sido relacionados SABE? PENSEL OUTRAS PESSOAS ESTAO FAZENDQ

(oo rmames Amenares TUDO BEM (..) ERA UM JEITO DE EXPRESSAR A MINHA
. ’ VERGONHA DE MIM MESMA NO MEU PROPRIO CORPQ

autolesivos, como automutilacao.

Meninas parecem ser particularmente
mais atingidas pelas flutuacoes da
serotonina, talvez porque o aumento das
taxas de hormonios sexuais, especialmente
0 estrogénio, esta associado a regulacao
de redes serotoninérgicas no cérebro.”
(ARMSTRONG, 2016)

— CANTORA DEM! LOVATO EM ENTREVISTA SOBRE A
AUTOMUTILAGAO, APOS TER SIDO INTERNADA A0S 17 ANOS -

Apos fazer tratamento

para os transtornos
alimentares e
comportamentos
autolesivos, a cantora

fez uma tatuagem

sobre os cortes, que
pode ser traduzida
como “fique forte”.
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0S PROBLEMAS DE
ABUSODEALCOOLE
USODE DROGAS NA

JUVENTUDE

3490

os jovens brasileiros
ntrel4el7ano
memb

PINSKY, 2010

O cérebro s6 termina sua formacao perto dos 20 anos. Antes disso, o sistema
nervoso central ainda esta em fase de amadurecimento.

“Quando um jovem menor de idade consome bebida
alcoolica, pode estar comprometendo essa formacao e
as funcoes de alguns neuronios.”

A memoria e a atencao podem ser prejudicadas, assim como o
comportamento pode ser impactado.
(Fonte: Por que beber antes dos 18 anos nao € legal?)
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UMA COISA E INGERIR BEBIDAS ALCOOLICAS SOCIALMENTE OU EM
QUANTIDADES MODERADAS. OUTRA E EXAGERAR NA DOSE...

Do D D B
VOCE SABIA? b D 9 9 4

Beber em binge ou binge drinking € o ato de beber um
numero excessivo de bebida alcoolica (acima de quatro
doses) em uma mesma ocasiao.

Dos adolescentes brasileiros do sexo masculino que consomem bebida

alcoolica, mais da metade ja bebeu em binge pelo menos uma vez.
(PINSKY, 2010)
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COMO COMBATER O USO DE ALCOOL
ANTES DOS 18 ANOS

Trabalhar as habilidades socioemocionais pode ajudar o jovem menor
de idade a evitar a bebida alcodlica.

O material do projeto Na Responsa, produzido pela Ambev e a Agéncia
Lynx, destaca os seguintes temas:

pmm--- e (Os temas que os jovens mais buscam e sobre os quais mais produzem conteudos s3o: e---.

LIDAR COM
CONFLITOS
INTERNOS

TOMADA DE > GERENCIAMENTO
DO ESTRESSE

>

> | ASSERTIVIDADE | > |AUTOCONFIANCA| >

DECISAO
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RETOMANDO, OS PRINCIPAIS PONTOS
DESTE CAPITULO FORAM:

e O Indice de Vulnerabilidade Juvenil &
Violéncia e Desigualdade Racial 2014 é
um indicador sintético que agrega dados
relativos a diversas dimensoes da vida
dos jovens, como taxa de frequéncia a
escola, insercao no mercado de trabalho
e taxas de mortalidade.

e Os jovens sao considerados por muitos
COMO uma ameaca por se envolverem
com drogas e criminalidade - mas,
segundo a UNICEF (2011), na maioria
das vezes sao vitimas, nao autores da
violéncia.

e Os jovens sao as principais vitimas de
homicidios no Brasil.

e Quem faz bullying em geral esta em
uma condicao desigual de poder em
relacdo a vitima, o que pode estar

relacionado a popularidade, forca ou

estatura fisica e extroversao, entre outros.

e 5 tipos de violéncia - fisica, psicoldgica,
moral, sexual e patrimonial - afetam as
vidas dos jovens diariamente.

e A agressao fisica é muitas vezes
dirigida a jovens homossexuais - entre as
violéncias homofdbicas, os negros sao a
maioria das vitimas.

e Jovens negros tém mais chances de
sofrer agressdes do que os brancos.

e Acidentes de transito, automutilacao e
suicidio afetam uma imensidao de jovens
- inclusive em comunidades indigenas.

e Niveis baixos de serotonina na
adolescéncia tém sido relacionados a

solidao, transtornos alimentares, depressao
e comportamentos autolesivos - e menina
parecem ser particularmente mais atingidas
por flutuacoes da substancia.

e Abuso de alcool e uso de drogas na
juventude pode impactar negativamente a
formacao do cérebro.

¢ Binge drinking € o ato de beber muitas
doses de bebida alcdolica em uma

mesma ocasiao - e mais da metade dos
adolescentes brasileiros do sexo masculino
ja o praticou ao menos uma vez.

e Trabalhar as habilidades socioemocionais
pode ajudar o jovem menor de idade a evitar
a bebida alcodlica.
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