RECOMENDAGOES

Mudar o comportamento
pela recompensa

Lancgar desafios para os adolescentes € mais assertivo do que
ameagas com punicdes

TAes: #Adolescencia | #Neurociencia | #Aprendizagem | #AvaliacaoECertificacao
# AvaliacaoFormativa

EXPLICACAO

A dopamina é um neurotransmissor que estimula
0 cérebro e estd associado d sensacdo de
prazer. Durante a adolescéncia, a quantidade de
dopamina no organismo aumenta drasticamente,
fazendo com que os jovens sejam muito mais
responsivos e ativos na busca de atividades

que os facam sentir prazer. Por isso, € mais

facil estimular um aluno do Ensino Fundamental

Il por meio de reconhecimento, prémios ou
gratificagdes do que via castigos.

USE O VERSO PARA ANOTAGOES /
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IMPRIMA ESSE CARTAO
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