RECOMENDAGOES

Prevencdo do consumo de
bebidas alcodlicas

Como usar a anatomia para falar do consumo de dlcool
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EXPLICACAO

O consumo de dlcool entre adolescentes e
jovens com idades entre 12 e 17 anos € uma
preocupagdo dos brasileiros. Pesquisas diferentes
apontam gque mais de 50% deles jG consumiu
bebidas alcodlicas antes dos 18 anos de idade.
Na escola, o desafio é tratar da prevengdo e
debater o consumo consciente de uma maneira
interessante para os estudantes.

Para isso, o projeto Na Responsa criou um video
que explica as consequéncias do dlcool no corpo
humano (http://bitly/naresponsa-alcool) para
que professores possam abordar o tema durante
a aula e conectar com o ensino de anatomia.

O dlcool passa pela boca, eséfago, sistema
digestorio e figado antes de ser distribuido pela
corrente sanguinea para outros 6rgdos. Neste
caminho, a bebida acaba chegando aos rins,
responsdveis por regular a quantidade de dgua
no corpo. Depois, parte do liquido filtrado vai
para a bexiga. Nesse trajeto, o professor pode
abordar varias outras questdes e ter como base
0 consumo e a prevengdo de dlcool e drogas
pelos estudantes.
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O trampo da bexiga: como funciona depois de
consumir dlcool

(http:/ /bit.ly/naresponsa-alcool)

Por que os jovens bebem? Por que ndo deveriom
beber? (http://bitly/cisa-alcool)
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