
O envolvimento costuma cair nesta fase por causa da impressão 
causada pela maior autonomia dos jovens

RECOMENDAÇÃO

A importância do apoio da família 
no últimos anos da vida escolar
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EXPLICAÇÃO
O envolvimento dos familiares na escola muda 
conforme o crescimento dos estudantes. No Ensino 
Médio, esse engajamento costuma cair um pouco, 
influenciado pelo aumento de autonomia desses 
jovens. No entanto, o Ensino Médio é o momento da 
vida escolar em que a discussão sobre projeto de 
vida se torna mais intensa com o surgimento de 
novos desafios e questões como vestibular, escolha 
profissional, propósito e futuro. Esse é um momento 
de tomada de importantes decisões, que geram 
dúvidas e muita ansiedade – o que torna o apoio da 
família algo fundamental. Portanto, é importante que 
a escola estimule esse apoio e crie oportunidades 
para que as famílias participem de atividades 
escolares junto aos jovens.
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