
Como superar o abismo entre o que a escola ensina e o que os 
jovens querem e precisam saber

RECOMENDAÇÃO

A importância do projeto 
de vida
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EXPLICAÇÃO
O estudo “Projeto de Vida” (Fundação Lemann, com 
apoio técnico do Movimento Todos pela Educação) 
mostra que existe uma desconexão preocupante 
entre o que é ensinado na escola atualmente e o 
que os jovens precisam saber para concretizar os 
seus diferentes projetos de vida. “(...) Em comum 
entre os diferentes grupos de entrevistados está 
a percepção de que a escola tem falhado na 
preparação de seus estudantes para a vida 
adulta. São muitas as queixas em relação a 
problemas relativos à comunicação, raciocínio 
lógico, conhecimentos básicos matemáticos e 
postura profissional. ‘São os próprios jovens que 
estão afirmando que não conseguem aplicar seus 
aprendizados quando confrontados com diversas 
situações do cotidiano’, afirma o pesquisador 
Haroldo Torres, responsável pelo estudo.”

Para preencher essa lacuna, seguem sugestões 
de questões e atividades para trabalhar com os 
estudantes seus projetos de vida:

1. Como os estudantes projetam seu futuro? Como 
se imaginam daqui a dez anos? 

2. Quais os seus interesses de profissões de 
carreiras e mercado de trabalho?

3. Rodas de conversas com diversos profissionais 
que atuam nas áreas de interesse dos estudantes.

4. Conversas com membros da comunidade 
(professores do Ensino Médio, pais, parentes, 
amigos) sobre escolha de áreas de atuação e 
percurso profissional.

5. Vivências de um dia na rotina de um profissional 
da área de interesse.

6. Pesquisas na internet sobre universidades e 
faculdades que oferecem os cursos de interesse.

7. Visitas às universidades e faculdades para 
conhecer as instituições e conversar com 
estudantes universitários.
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