RECOMENDAGAO

A educacdo sexual
precisa ir além

F preciso expandir os temas abordados na educagdo sexual para
falar de prazer, consentimento e conhecimento do proprio corpo

TAGS: #juventude #sexualidade #comportamento #corpo

EXPLICACAO

Historicamente, a educag¢do sexual no Brasil
nasce do combate ds doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs), & gravidez precoce e, em
casos de interferéncia religiosa, & masturbagdo.
Falar de sexualidade apenas por essa via
negativa favorece a criagdo de tabus e deixa de
fora dos didlogos (n&o sé na escola) temas t&o
essenciais como:

USE O VERSO PARA ANOTAGOES /

« Prazer: pouco ou nada se estuda sobre
orgasmos, masturbagdo, pornografia e
questdes éticas relacionadas a ela.

- Consentimento: ainda é incomum tratar de
respeito ao outro e de violéncias sexuais nem
sempre consideradas como tais (exemplos:
assédio na rua; qualquer ato sexual forgado
mesmo com parceiro fixo, como em namMoros ou
casamentos; recusa em usar preservativo).

« Conhecimento do proprio corpo: além do
conhecimento relacionado ao prazer, é possivel
discutir higiene intima, depila¢gdo, menstruagdo
para além da fisiologia (coélicas menstruais,
tensd@o pré menstrual, estigmas), polugéo
noturna, virgindade, dor e as insegurangas
sobre impoténcia sexual e medo de desagradar
o(o) porceiro(o).

REFERENCIA
Fonte - Estudo Juventudes e o Ensino Médio,
Plataformma FAZ SENTIDO

IMPRIMA ESSE CARTAO

[

FA
SENTIDO®



