RECOMENDAGAO

Natureza contribui para o
desenvolvimento cognitivo

Estar proximo de plantas e arvores ajuda no processo de
aprendizagem dos estudantes
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EXPLICACAO

Lugares rodeados por natureza contribuem para o
desenvolvimento cognitivo.

Foi 0 que constatou um estudo do Dr. Mark J.
Nieuwenhuijsen, especialista em avaliagdo de risco
ambiental investigador do Centro de Epidemiologia
Ambiental de Barcelona. Durante um ano, foi
testado e acompanhado o desenvolvimento de
mais de 2.500 estudantes de 36 escolas da cidade
espanholg, relacionado aos espagos verdes Ao
redor, identificados por imagens de satélites. O
resultado mostrou que quanto mais natureza em
torno das instituicdes de ensino, mais amplo o
desenvolvimento dos estudantes.
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