
Falar em projeto de vida é pensar em como o jovem  
quer viver, qual é o seu propósito

RECOMENDAÇÃO

Projeto de vida  
na juventude
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EXPLICAÇÃO
Um projeto de vida é muito mais do que o 
conjunto de decisões relacionadas só a trabalho 
ou estudo. Falar em projeto de vida é pensar em 
como o jovem quer viver, qual é o seu propósito. 
É também entender os diversos aspectos do 
percurso escolhido e como essas decisões se 
materializam e se articulam.
 
Por exemplo, como os valores pessoais afetam 
as ações cidadãs? De que forma as decisões 
familiares se cruzam com as acadêmicas ou 
profissionais? É importante, ao pensar no projeto 
de vida, considerar pelo menos cinco eixos:
• o pessoal (valores, princípios, visão de mundo);
• �o familiar (que família quer formar, quais os 

valores da família de onde veio);
• �o acadêmico (quais os planos e desejos com 

relação aos estudos);
• �o profissional (quais os planos e desejos com 

relação a trabalho);
• �o cidadão (como se relaciona com a sociedade 

em que vive, como participa dela).
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